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16 所以，不拘在飲食上，或節期、月朔、安息日都不可讓人論斷你們。

17 這些原是後事的影兒；那形體卻是基督。

18 不可讓人因著故意謙虛和敬拜天使，就奪去你們的獎賞。

這等人拘泥在所見過的 隨著自己的慾心 無故地自高自大這等人拘泥在所見過的，隨著自己的慾心，無故地自高自大，

19 不持定元首。全身既然靠著他，筋節得以相助聯絡，就因 神大得長進。

20 你們若是與基督同死，脫離了世上的小學，

為甚麼仍像在世俗中活著、服從那「不可拿、不可嘗、不可摸」等類的規條呢？

21 【併於上節】

22 這都是照 所吩咐 所教導的 說到這 切 用的時候就都敗壞22 這都是照人所吩咐、所教導的。說到這一切，正用的時候就都敗壞了。

23 這些規條使人徒有智慧之名，用私意崇拜，自表謙卑，苦待己身，

其實在克制肉體的情慾上是毫無功效。
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其實在克制肉體的情慾上是毫無功效

這裡說：不拘在飲食、節期、月朔、安息日，這些猶太人信仰很講究的事情上，

不要讓人家論斷你們。什麼叫做「論斷」呢？這個詞其實是相當中性的，不要讓人家論斷你們。什麼叫做 論斷」呢？這個詞其實是相當中性的，

也許翻譯成「評論」就好一點了，意思就是可以是正面的、也可以是負面的，

正面的，有人覺得你很虔誠，在這些事情上做得很好

負面的，你很差，這些事情都沒有守

保羅的意思是說無論是褒是貶，這些事情都不重要，

所以不必為這些事情 不管人家怎麼樣的評斷你所以不必為這些事情，不管人家怎麼樣的評斷你…

17 這些原是後事的影兒，那形體卻是基督。

本體有光一照就有影子，影子是反映本體的，飲食、節期、安息日、月朔，本體有光 照就有影子 影子是反映本體的 飲食 節期 安息日 月朔

這些過去猶太人緊緊守住的法規、規條是影子

影子的作用，本體還沒有出現時，影子就有他的價值，因為本體還沒出現

好像看電影，片子還沒出廠前先給你看看介紹篇，三個鐘頭的片子只給你看三分鐘，

正片還沒出來之前，這三分鐘有意義的，不過一旦完整的片子出來，

介紹片的價值就失去了嘛！介紹片就好像影子 本體就是完整的片子
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介紹片的價值就失去了嘛！介紹片就好像影子，本體就是完整的片子，

所以當完整的片子出來，介紹片的價值失了。

再舉個例子，餐廳要推出節日特餐，還沒出場之前給你試吃、品嚐一下，

你吃一吃覺得這個菜太好了，趕快訂位，這個叫試吃，你吃 吃覺得這個菜太好了，趕快訂位，這個叫試吃，

試吃有沒有價值呢？有價值，價值在於正餐沒有出現之前，

假如正餐都在吃了，還有人去試吃嗎？當然失去了它的價值。

所有的例子只講一個原則—影子的價值是有的，不過是存在於本體尚未出現之前。

飲食、節期、守節日的規定，在舊約很多，有沒有價值呢？有，在舊約時代，

但是這些其實是要哄抬 襯托將來有 位基督的來臨但是這些其實是要哄抬、襯托將來有一位基督的來臨。

譬如逾越節是告訴我們神的救恩，當這位逾越節的羔羊那就是基督了，來到之後，

逾越節已經失去了它本身的意義了。今天我們不再需要遵守舊約的這些節期，逾越節已經失去了它本身的意義了 今天我們不再需要遵守舊約的這些節期

所有規條所預表的耶穌基督已經來臨，本體出現之後影兒的價值就沒有了。

第一個異端叫做「儀式主義的異端」，儀式主義的錯誤在於用末節取代了主流，

那就是離開了主流去追尋細微末節，當然是錯誤的。

今天在我們的信仰當中基督是一切豐盛的總結，既然已經認識這位豐盛的總結，

我們就不需要再回頭去看什麼節日 節期 吃什麼才合與神的心意等等
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我們就不需要再回頭去看什麼節日、節期、吃什麼才合與神的心意等等，

求主帶領，我們吃什麼是為了健康，卻不是因此來討神的喜悅。



瞭解了這個之後，我們就可以進入第二個了…
18-19 不可讓人因著故意謙虛和敬拜天使，就奪取你們的獎賞，18 19 不可讓人因著故意謙虛和敬拜天使 就奪取你們的獎賞

這等人拘泥在所見過的，隨著自己的慾心，無故的自高自大，

不持定元首。全身即然靠著祂，筋節得以相助聯絡，就因上帝大得長進。

在歌羅西教會有一些人故意謙虛，意思就是把自己看得很低很低，然後去敬拜天使，

「我實在是無用的人，天上靈界中的天使我來敬拜他，我不如他」這種的心情，

但是在耶穌基督已經來臨了之後，前面的經文講的非常清楚，不管是但是在耶穌基督已經來臨了之後，前面的經文講的非常清楚，不管是

天上的、地下的，、有形的、看得見的、看不見的，基督的權柄早就超越了。

既然如此為什麼還無故的謙虛、故意的謙卑，然後去敬拜天使呢？

其實一個人把敬拜的對象搞錯，就是這裡所謂「敬拜天使的錯誤」了。

人在末世常常會感受到無力感，這種無力感使得我們覺得人的有限，

某個角度看是對的 自我認識 不過當我們認識耶穌之後某個角度看是對的，自我認識；不過當我們認識耶穌之後，

我們也應該從這個無力感之中得到一種新的能力，這個能力就是

死而復活的主賜給我們的福音的大能，因此我們不應該在如此這般的

5

死而復活的主賜給我們的福音的大能 因此我們不應該在如此這般的

覺得自己不如一條蟲一樣的無力感，在耶穌基督裡面我們可以向仇敵誇勝。

這裡歌羅西教會的這些異端的表達是故意謙虛，

但是不要忘記下面講的，這等人拘泥在所見過的但是不要忘記下面講的，這等人拘泥在所見過的

這種故意謙虛是隨著自己的慾心無故的自高自大

故意謙虛的人怎麼變自高自大呢？

故意謙虛和自高自大其實是一體的兩面，

因為人不把該受讚美敬拜的那一位放在該受讚美敬拜的地位，人已經

把自己高抬了，把一個不正確的敬拜對象取代了唯一該敬拜的耶穌基督，把自己高抬了，把一個不正確的敬拜對象取代了唯一該敬拜的耶穌基督，

人好像降卑自己，其實是按著自己的自我產生了另外一個偶像，

就是高抬了自己，所以故意謙虛跟自高自大是一線之隔、一體兩面。

保羅在這裡指出了歌羅西的問題：

這些人不持定元首，就是不聚焦在基督的身上，

於是就產生了異端的這種的迷惑，跟隨異端帶來的靈性的敗壞了。

所以這裡保羅鼓勵他們全身既然靠著基督，筋節可以互助、可以聯絡，

我們就應該用這一個方式在上帝面前，在基督裡面繼續長進，
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我們就應該用這一個方式在上帝面前，在基督裡面繼續長進，

超越這些不正確的信仰系統。

20-23 你們若是與基督同死，脫離了世上的小學，為什麼仍像在世俗中活著、

服從那不可拿、不可嘗、不可摸等類的規條呢？服從那不可拿 不可嘗 不可摸等類的規條呢？

這些都是照人所吩咐、所教導的。說到這一切，正用的時候就都敗壞了。

這些規條使人徒有智慧之名，用私意崇拜，自表謙卑，苦待己身，

其實在克制肉體的情慾上是毫無功效其實在克制肉體的情慾上是毫無功效。

第三個異端在當時帶來非常不好的影響，就是這裡所描述的禁慾主義，

意思就是說自我克制，於是就搞出了一大堆規條—意思就是說自我克制 於是就搞出了 大堆規條

不可拿、不可嚐、不可摸，這些不可以做、那些不可以做，

然後自表謙卑、苦待己身，這些是禁慾主義典型的描述。

禁慾主義的背後其實有一個深入的驕傲，這個驕傲就是覺得靠自己可以成聖，

就用各種的限制、修持或者是甚至苦待己身來達到成聖的目的

人靠自己不可能成聖 除非經歷救恩 在聖靈中才可能成聖人靠自己不可能成聖，除非經歷救恩，在聖靈中才可能成聖

耶穌基督救恩臨到這個人，這個人才可能離開黑暗的權勢，進到愛子的國度，

這樣才有成聖的起步，假如連這個都沒有，怎麼可能在黑暗的權勢中成聖呢？
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這樣才有成聖的起步 假如連這個都沒有 怎麼可能在黑暗的權勢中成聖呢？

怎麼用、怎麼努力還在黑暗中，怎麼可能成聖呢？不可能的！

釋經小百科：當我們讀一段經文的時候，經文的描述是針對當時的時空和人情寫的，

對歌羅西教會他們自己有些什麼問題，他們自己當然知道對歌羅西教會他們自己有些什麼問題，他們自己當然知道

作者保羅也知道，因為以巴弗把消息傳給他，所以才寫這個書信來教導他們

既然歌羅西教會也知道、保羅也知道，那很多事情大家都瞭解、就不必寫了，

只不過流傳到現在，我們已經失去了當時的時空了，

沒有歌羅西執事會開會記錄、週報、異端研究報告這種文獻留下來，

只有留下 本歌羅西書，那我們怎麼去倒過來重建當時社會、教會的情景呢？只有留下一本歌羅西書，那我們怎麼去倒過來重建當時社會、教會的情景呢？

沒有文獻是不可能的，那我們能做的就是唯一從經文之中我們去推測解釋，

也就是說當我們遇到一些經文的時候，看到了這裡面經文的描述，也就是說當我們遇到 些經文的時候 看到了這裡面經文的描述

譬如節期、月朔、安息日等等，解釋時就必須要提高經文的抽象層次—
就是說將經文原則化，儘量回到當時的背景。

有時候這些背景已經無法還原，唯一能還原的就是從聖經，

也許從本書卷、也許從別的相關書卷來重新推測，

精煉成為一個超越時空的原則，或者真理、教義，
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精煉成為一個超越時空的原則，或者真理、教義，

從經文中提煉出這些，這些就是超越時空的了。



這些可能是歌羅西教會的問題，

但是也很可能也是末世其他教會的問題，但是也很可能也是末世其他教會的問題，

將這個原則化的抽象程度提高之後，

我們就找到一個屬靈的真理和教導。

譬如在今天的經文裡面，我們提煉的三樣東西。

1. 儀式主義的錯誤，用末節取代了主流，

今 教會 會發 對 ？今天的教會也會發生對嗎？

2. 敬拜天使的錯誤，背後的真理

就是以任何敬拜的對象取代了唯一配受敬拜的對象。就是以任何敬拜的對象取代了唯 配受敬拜的對象

3. 禁慾主義的錯誤，就是靠自己可以成聖的錯誤。

來到我們的時空的時候，又可以把這個原則降低，

抽象程度就應用在任何一個有別於歌羅西教會的時空裡面，

這樣子這卷書屬靈的教導、教義的傳遞、

以及屬靈的 些真理和原則
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以及屬靈的一些真理和原則，

也就可以從歌羅西那個歷史處境過渡到我們今天的歷史處境。

1. 上帝沒有改變，上帝從不改變，所以上帝的屬性、

上帝的奇妙的真理、教導、作為不改變，因著這樣，上帝的奇妙的真理、教導、作為不改變，因著這樣，

過去發生在歌羅西教會的一些歷史事件，因為上帝不改變，

所以上帝判定的準則、真理的運行，在今天仍然一樣，

因此當我們尋找到過去古舊經文的原則，這些屬靈原則今天仍然能夠實踐。

2. 聖徒沒有改變。當然我們跟歌羅西教會差別很大，

他們沒有現在的科技的 切的發明 他們文盲 我們會文字 各國文字都會他們沒有現在的科技的一切的發明，他們文盲，我們會文字、各國文字都會，

社會也不同了，環境也不同了，但是不要忘記人性深處的罪性、

人性深處當中需要救恩的這種渴望，古往今來沒有改變的。當 需要 來

我所謂的聖徒的不變就是在這個方面、這個層次來講的。

因著聖徒的共通性、因著上帝的不變性，

古舊經文經過我們的閱讀和提煉就能得出跨越時空的屬靈真理、甚至教義，

於是這些屬靈真理和基礎的教義就從古代的時空經過不變的上帝屬性、

經過不變的聖徒的本性，就過渡到今天的時空，
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經過不變的聖徒的本性，就過渡到今天的時空，

成為今天教會的指標、教會的指引，也是教會的警醒和指南針。


