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穿上新人穿上新人：：與聖靈關係與聖靈關係

以弗所書：四25~五2

25 所以，你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話，因為我們是互相為肢體。

26 生氣卻不要犯罪；不可含怒到日落，

27 也不可給魔鬼留地步。

28 從前偷竊的 不要再偷；總要勞力 親手做正經事 就可有餘分給那缺少的人28 從前偷竊的，不要再偷；總要勞力，親手做正經事，就可有餘分給那缺少的人。

29 污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。

30 不要叫 神的聖靈擔憂；你們原是受了他的印記，等候得贖的日子來到。神

31 一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，都當從你們中間除掉；

32 並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如 神在基督裡饒恕了你們一樣。

所 你們該效法 神 好像蒙慈愛的兒女 樣1 所以，你們該效法 神，好像蒙慈愛的兒女一樣。

2 也要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨了自己，

當作馨香的供物和祭物，獻與 神。
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當作馨香的供物和祭物 獻與 神

從第四章開始，既然已經揭露了神在全地永恆的計畫—是要叫萬有在基督裡同歸於一，

 01-16 既然神的心意已經表明，那我們就當特別來關注教會成員彼此的關係 01 16 既然神的心意已經表明，那我們就當特別來關注教會成員彼此的關係

 17-24 教會成員與外人的關係

 25-五2 教會成員在脫去舊人、穿上新人，與聖靈的關係

每一個蒙恩的人，當他在信主的第一個瞬間，

抉擇邀請耶穌基督成為他生命的主，他就領受了聖靈。

羅馬書第八章有 個重要的提醒羅馬書第八章有一個重要的提醒：

每一個屬主的人，他都領受這內住的聖靈。

也在很多其他的提醒當中，是這個內住的聖靈也在很多其他的提醒當中 是這個內住的聖靈

持續不斷地向這蒙恩的人說話，見證他自己是神兒女的身分。

既然聖靈與個別信徒的關係是如此地親密，

從一開始就是聖靈賦予這個人屬靈的新身分，

因此保羅在下面用非常細瑣的提醒，

講到所有我們在倫理方面的謹守
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講到所有我們在倫理方面的謹守，

其實都是一份個人有意識的抉擇。

25a 所以，你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話。

亞八14-16a 萬軍之耶和華如此說：亞八14 16a 萬軍之耶和華如此說：

「你們列祖惹我發怒的時候，我怎樣定意降禍，並不後悔。

現在我照樣定意施恩與耶路撒冷和猶大家，你們不要懼怕。

你們所當行的是這樣 各人與鄰舍說話誠實你們所當行的是這樣：各人與鄰舍說話誠實。」

先知撒迦利亞回顧以色列人，

先前不討神喜悅的那種生活型態，透露神對祂自己百姓的期盼。先前不討神喜悅的那種生活型態 透露神對祂自己百姓的期盼

25 所以，你們要棄絕謊言，因為我們是互相為肢體。

保羅在這裡區分你們、我們，一方面是對於以弗所教會弟兄姊妹的提醒，

也特別提醒這一份對他們所說的勸勉，是我們所有在主裡的人都當遵行的。

既然神對祂自己在救恩當中所買贖的百姓，有這份倫理的期許，

因此我們看下面這許多在生活方面的提醒因此我們看下面這許多在生活方面的提醒：

26-28a 生氣卻不要犯罪；不可含怒到日落，

也不可給魔鬼留地步。
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也不可給魔鬼留地步

從前偷竊的，不要再偷。



舊約神對於祂百姓的期盼，

在新約裡神同樣期盼，在神面前為神百姓，也應該活出這同樣生命的樣式。在新約裡神同樣期盼 在神面前為神百姓 也應該活出這同樣生命的樣式

因此在這段的聖經保羅一開始，就要把我們在生活當中有關於倫理細節的教訓，

其實每一項都是一個有意識的抉擇：我們在那件事情上，倘若我們察覺

我們在那一個抉擇上、其實是向主負責的…
我們可能在開車的時候，因為旁邊的人沒有遵守交通規則，

可能在口舌當中，不自覺地出一些我們說出來就後悔的言詞可能在口舌當中，不自覺地出一些我們說出來就後悔的言詞

我們可能在人際關係上受過委屈，就在受委屈的瞬間，

口中不自覺地露出咒罵的言語，在說出來、我們就後悔了

保羅要說像這些：生氣卻不要犯罪，不可給魔鬼留地步，

從前偷竊的、不要再偷，知道是不對的就不要再做。

其實這些在倫理方面被聖靈提醒的細節，

每一個都是個人有意識的抉擇，

知道什麼是該做的，就當按著我們所知道
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知道什麼是該做的，就當按著我們所知道

該做的去做、不該做的不去行。

所有這些倫理的行為，在我們抉擇該做的做、不該做的不做的同時，

所有這些該活出來的倫理，都是我們個人與聖靈關係的一個表顯。所有這些該活出來的倫理，都是我們個人與聖靈關係的 個表顯。

30a 不要叫神的聖靈擔憂。

就一個蒙恩的人來講，是指著他在信主的第一瞬間、委身於基督的同時，

就領受了一個內住的聖靈。聖靈—是神在祂自己的百姓當中提醒的媒介，

舊約當中，神藉著所賜下的聖靈提醒祂的百姓他們與神有約，

聖靈持續不斷地在以色列百姓當中工作聖靈持續不斷地在以色列百姓當中工作，

讓他們常常想起他們是與神有約的百姓，

可是每當他們悖逆、走自己的路的時候，使自己成為神悖逆的百姓…

30a 不要叫神的聖靈擔憂；你們原是受了他的印記。

聖靈不但是藉著內住賜我們有屬靈的新身分，

羅八這一個內住的聖靈標記著

我們這個人是屬基督的、是神的百姓。

每一個神的百姓，憑著他所領受內住的聖靈，
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每一個神的百姓，憑著他所領受內住的聖靈，

知道自己是神百姓成員之一，也按著應許領受聖靈。

聖靈不但是作為一個標記、事實上聖靈也是一份提醒，

在約翰福音當中講到聖靈的工作是什麼呢？聖靈的工作是叫我們想起主的話來，在約翰福音當中講到聖靈的工作是什麼呢？聖靈的工作是叫我們想起主的話來，

30 不要叫神的聖靈擔憂。

倫理，不單是信徒個人有意識的抉擇；倫理，也反映出我們這個人與聖靈的關係，

倘若我們與聖靈的關係親密，我們就從聖靈持續不斷地提醒裡，

知道我們現在屬靈的光景究竟如何？

就從我們與聖靈的關係，就從我們與聖靈的關係，

知道現在該做而沒有做、不該做卻做了的屬靈現狀

弟兄姊妹初初信主的時候，在每一個抉擇上因著初初領受內住的聖靈，弟兄姊妹初初信主的時候 在每 個抉擇上因著初初領受內住的聖靈

對於神話語的渴慕、聖靈在裡面持續不斷地光照，

所讀的話語是那新鮮地被一個屬靈的新人、這麼新鮮地被領受

每一天靈修，所讀到心裡的靈糧都是這麼樣的豐沛、豐富他每一天的生活，

察覺他自己安靜的默想、他所唱的詩歌是向主唱，

他所唱的詩歌、他所讀的經文，都向他說
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他所唱的詩歌 他所讀的經文，都向他說

隨著信主的年日，我們也極其敏銳於聖靈向我們所存的心意。

倫理，我們跟人之間關係的那些細節，也是我們更新尋求神旨意、

從聖靈得力的一種生活型態。26-30 有許多的不可從聖靈得力的 種生活型態 26 30 有許多的不可…
生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落，不可給魔鬼留地步，

從前偷竊的，不要再偷，污穢的言語一句不可出口，不要叫神的聖靈擔憂。

當然也有許多的要…
31-32a 一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，

都當從你們中間除掉；並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕。都當從你們中間除掉；並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕。

這一個要跟不要，事實上它都是一次新的抉擇，

每一次當在自己的軟弱上看見自己不足的時候，就是一次新的機會每 次當在自己的軟弱上看見自己不足的時候 就是 次新的機會

 每一次屬靈的成長，都是一次我們經歷十字架救恩的機會

五1 你們該效法神，好像蒙慈愛的兒女一樣。

神為愛我們的緣故，不惜賜下祂自己的兒子為我們成就救恩，

我們走屬天的路，持續不斷體會天父的心，每一次在倫理的抉擇裡，

我們體會先前從罪人到蒙恩 如今成為神兒女的那個過程
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我們體會先前從罪人到蒙恩，如今成為神兒女的那個過程，

如今可以藉著跟隨基督、順從聖靈而活出蒙恩、為神兒女的新樣式。



每一個屬靈的抉擇、每一個在倫理行為上的順服，都是一次新的順服，

在言語 得罪 抉擇順 聖靈 向被你得罪的 認錯在言語上得罪了人抉擇順從聖靈，向被你得罪的人認錯

做了虧欠的事，重新在跌倒的事上用新的生活方式，

重新再做一次，每一次都是一個新抉擇重新再做 次 每 次都是 個新抉擇

「倫理」是回應聖靈、提醒聲音的一種生活型態。

五2 也要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨了自己，

當作馨香的供物和祭物，獻與神。

我們體會倫理是有意識的抉擇，顯露出我們與聖靈的關係，

我們體會倫理人和人之間的關係 是我們我們體會倫理人和人之間的關係，是我們

每一次更新尋求神旨意的生活方式，也是一次新的機會。

保羅在這段的經文當中，提醒我們個別的信徒，保羅在這段的經文當中，提醒我們個別的信徒，

就是在這些生活的細節上，按著神喜悅的心意，

在基督裡藉著所成就的救恩、所領受內住的聖靈、
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經驗神的心意，使萬有在基督裡同歸於一。


