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聽道與行道聽道與行道
雅各書：一19~27

19 我親愛的弟兄們，這是你們所知道的。

但你們各人要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒，

雅各書：一19 27

但你們各人要快快地聽 慢慢地說 慢慢地動怒

20 因為人的怒氣並不成就神的義。

21 所以，你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存溫柔的心領受那所栽種的道，

就是能救你們靈魂的道。

22 只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。

23 因為聽道而不行道的，就像人對著鏡子看自己本來的面目，23 因為聽道而不行道的，就像人對著鏡子看自己本來的面目，

24 看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。

25 惟有詳細察看那全備、使人自由之律法的，並且時常如此，

這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，就在他所行的事上必然得福。

26 若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的心，這人的虔誠是虛的。

27 在神我們的父面前，那清潔沒有玷污的虔誠，就是看顧在患難中的孤兒寡婦，
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27 在神我們的父面前，那清潔沒有玷污的虔誠，就是看顧在患難中的孤兒寡婦，

並且保守自己不沾染世俗。

聽道跟行道之間當然有非常密切的關係，如果把它標一個題目的話，

或許我們可以說叫作「四到」跟「神的道」或許我們可以說叫作 四到」跟 神的道」…

宋代的理學大家朱熹他說「讀書有三到」—心到、眼到、口到，

心不在此，則眼不看仔細，心眼就不專一，卻只浪漫誦讀，決不能記，不在 不看 不專 卻 讀 不

記也不久也，三到之中，心到最急。

胡適先生則是提出「讀書的四到」，另外把手到提到最重要的地位…
就訓練作文的角度來講，這四到是有它獨特的意義：

眼到—就是多看，眼睛是我們獲得外界資訊一個重要的管道，

是要經過多多的觀察、多讀別人的著作，得到作文材料的累積是要經過多多的觀察、多讀別人的著作，得到作文材料的累積

口到—就是要多說，要在社會的交際上學習，累積豐富的詞彙，

這個叫口到，所以表達也是要訓練的

心到—就是要多想，就是把看到的、聽來的材料好好的整理，好好的把它做整合，

甚至內化或是藝術化，並且加以散發，就好像把表達的認識

轉化到理性認識的過程 樣 也就是說要想得多 點 就是好好的思想
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轉化到理性認識的過程一樣，也就是說要想得多一點、就是好好的思想

手到—就是要多多的寫，多寫、多練。當然這個是講到一般的寫作

聖經跟一般的書不一樣，從雅各書要講四到的話，首先當然是講到是上帝的道。

雅各很清楚的講到神的道是全備的 (一25)，全備當然就是指沒有缺欠雅各很清楚的講到神的道是全備的 ( 25)，全備當然就是指沒有缺欠

聖經可以說是完全的，是上帝所賞賜的完全的話語

有關上帝要我們要認識祂，以及有關救恩的啟示，我們要對於這一切，

要有清楚的瞭解跟認識，其實聖經都已經有一個非常完整的描述。

詩篇的作者提到他對於神全備律法的認識跟感受：

比精金更珍貴 比蜂房下滴的蜜更加的甘甜比精金更珍貴，比蜂房下滴的蜜更加的甘甜。

所以一個人的行為如果要完全的話，只有透過上帝全備的道，

神全備的道，跟基督徒的生命生活，是有很密切的關係。神全備的道 跟基督徒的生命生活 是有很密切的關係

神的道，雅各怎麼描述？說是使人自由的律法。

律法叫我們得自由嗎？還是說律法叫我們受約束呢？真理的教導使我們得自由

有一些人不願意接受基督教的信仰，他們會覺得信耶穌是叫自己的自由受到約束

其實不是的，聖經讓我們看見：

到底我們是活在什麼樣的光景當中 或是說我們死在什麼樣的光景當中
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到底我們是活在什麼樣的光景當中，或是說我們死在什麼樣的光景當中。

因為「活」跟「死」是聖經常用的一個用語，常用的一個對照…



「自由」跟「束縛」，當然也是一個對照：

如果人是活在罪惡當中，他就死在罪惡過犯當中，如果人是活在罪惡當中，他就死在罪惡過犯當中，

他就受到罪惡的轄制，他不能夠得到真正的自由，

所以其實是真理叫我們得到自由。

在舊約當中 torah這個字，

它的原意就是教訓跟教導，目的是叫我們認識神。

神的道 全備的道是要叫我們得著生命 神的道，全備的道是要叫我們得著生命，

雅一18 祂按著自己的旨意，用真道生了我們。

所以神的道是我們每一天生命的糧食，這個道不僅使我們重生，所以神的道是我們每 天生命的糧食 這個道不僅使我們重生

而且我們生命的維繫，跟上帝的道也有非常密切的關係

主耶穌在曠野受試探的時候引用申命記上的話所講的，

說：「人活著不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話語。」

我們有肉身的生命，我們需要物質的食物來維繫這個生命

但是我們也有屬靈的生命
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但是我們也有屬靈的生命，

這個屬靈的生命，需要上帝的話語來維繫

上帝的道還具備了一個特質，就是那是一個栽種的種子。道像種子一樣…
主耶穌講到天國好像一個人出去撒種，撒種的時候有四種土：主耶穌講到天國好像 個人出去撒種，撒種的時候有四種土：

1.路旁，人聽道不明白，魔鬼來就把他吃掉了，就把他奪去了。

2.土淺石頭地，沒有扎根，所以雖然很快的發芽生長，

但是日頭一曬就枯乾，講到逼迫來臨的時候的結果。

3.荊棘土，世上的思慮、錢財的誘惑等等，

也叫這個道在這個人生命當中無法生長。也叫這個道在這個人生命當中無法生長。

4.好土，人聽道明白而且又立刻去遵行，

這個道在他的生命當中就能夠結出果實三十倍、六十倍、一百倍。

當然，生命之道在我們這個人身上所產生的結果，就是靈魂得救。

所以我們生命的成長的關鍵就是讓真道結果子，

因為上帝的道客觀的存在在那裡，我們有很多的途徑可以領受：

像聚會、主日崇拜的時候聽道、好消息頻道當中好的節目，也是一個途徑；

當然自己去閱讀，也是不可以取代的過程。當我們常常領受真道，聽明白了，
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當然自己去閱讀，也是不可以取代的過程。當我們常常領受真道，聽明白了，

願意去遵行了，讓真道結果子，應該是成為我們生命當中的光景。

在一19‐27的信息當中，我們可以整理出四個「到」。

剛剛前面的那個道，是聖道、真道那個「道」剛剛前面的那個道，是聖道 真道那個 道」

後面我們講的這四個到就是到達的那個「到」

一、耳朵到：雅各提醒，我們要快快的聽、要慢慢的說。耳

其實父母對孩子常常說的話，就是說「你聽到了沒啊？」

「你到底有沒有在注意聽？」就是提醒孩子要聽話，要照著去做。

有 段時間我的孩子常常的反應 他們就說「我知道 「等 下有一段時間我的孩子常常的反應，他們就說「我知道」、「等一下」，

他好像是知道了，但是他並沒有準備要立刻去做。

在倪柝聲所寫的《主工人的性格》第一章就提到說：在倪柝聲所寫的《主工人的性格》第 章就提到說：

會聽別人的話，包括聽得懂人說出來的話，

聽得懂人所沒有說出來的話、聽得懂人靈裡的話。

所以聽不聽得懂跟我們能不能幫助人，有很密切的關係，

聽不懂就不能幫助人，沒有聽話的本事，就沒有辦法幫助人

他所講的表面的也好 蘊藏在內的也好
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他所講的表面的也好，蘊藏在內的也好，

或是他靈裡的光景也好，我們真的要能夠明白

如何能夠聽得懂呢？

1 不要主觀，不要先有意見看法，要仔細的聽，要一樣一樣的衡量。1.不要主觀，不要先有意見看法，要仔細的聽，要 樣 樣的衡量

2.不要亂轉，意思就是要安靜，頭腦不要充滿各種的思想。

3.感覺別人所感覺的，也就是要能夠設身處地，要對他人能夠感同身受。

這些都很有道理，而且這一切可以說是從聖經來的，

如果我們的心不夠安靜，我們不要說神的話我們聽不見、無法領受，

就是人的話，我們都不可能放在心中。就是人的話，我們都不可能放在心中。

另外就是「感同身受」也變成是非常重要的，

Compassion就是這樣子，Compassion就是這樣子

在感受上、在情感上能夠跟別人站在同樣的地位上，

如果這樣子的話，你才可能產生憐憫的心。

所以會聽人說話跟會聽神說話，其實是有非常密切的關係。

雅各在這邊提醒我們要快快的聽，當然，首要指的就是要聽上帝的話語。

在面對上帝的話語上 我們渴慕的心 順服的心都是非常重要的
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在面對上帝的話語上，我們渴慕的心、順服的心都是非常重要的，

所以快快的聽是耳到。



二、口到，就是慢慢的說，指著我們要謹慎說話。

《主工人的性格》第六章：話語要受約束，因為話語不小心的話，會漏掉能力。《主工人的性格》第六章：話語要受約束，因為話語不小心的話，會漏掉能力。

你想更多認識自己嗎？可以從我們所說的、所聽的話來衡量。

我們常常聽見什麼話、我們裡面好像有一個自動篩選器一樣，

我們想聽的話會進來，不想聽的話，很多時候就把它篩掉、過濾掉了。

我們比較容易相信誰的話、或是怎麼樣的話？我們喜歡傳什麼樣的話？

我們能不能夠被人所信任、所託付？我們能不能夠不要說閒言閒語等等，我們能不能夠被人所信任、所託付？我們能不能夠不要說閒言閒語等等，

這些都是講到跟口到有關。

慢慢的說就是說要謹慎說話，有人在話語上有了過失，就會造成更大的問題，慢慢的說就是說要謹慎說話 有人在話語上有了過失 就會造成更大的問題

或是不被人接受，有的人他就從此就不說話了。

這邊當然不是叫我們不要說話，而是叫我們要小心說話，

26勒住舌頭，就是其中的一個祕訣。雅各進一步所講的就是說，

話語上如果沒有過失，他就是完全人，他也能夠勒住全身。

總之，我們要從謹慎說話開始，那當然也需要訓練，嚼環、轡頭、勒住就是訓練，
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總之，我們要從謹慎說話開始，那當然也需要訓練，嚼環、轡頭、勒住就是訓練，

要受控制，這個都是講到口到。

三、心到，就是講到慢慢的動怒。怒氣其實是犯罪的前奏，

舊約裡面該隱，神沒有看重該隱跟他的供物的時候，該隱大大的動怒，變了臉色，舊約裡面該隱 神沒有看重該隱跟他的供物的時候 該隱大大的動怒 變了臉色

而怒氣離犯罪只有一步之隔，該隱後來就殺了他的兄弟亞伯，…。
弗四26‐27生氣卻不要犯罪；不可含怒到日落，也不可以給魔鬼留地步。

日落是猶太人觀念當中一天的開始，所以不可含怒到日落意思就是說：

你一天的怒氣一天要處理，一天結束之前把它解決掉。

怒氣是一種情緒，但是它不是純潔的情緒，怒氣裡面常常隱含著罪惡，怒氣是一種情緒，但是它不是純潔的情緒，怒氣裡面常常隱含著罪惡，

裡面包含了自大、自以為是、不寬容、頑固等等。

真的有義怒嗎？真的有義怒嗎？

摩西在米利巴，第一次是擊磐石出水，第二次神說「你吩咐」，

結果摩西生氣了，他就擊打磐石，這樣子的做法神並沒有寬容，

急 尊因為神說他說了急躁的話，他不尊重神

約拿因為看見尼尼微人真的悔改之後神就不降災給他們，

約拿也很生氣，大大的發怒，這是義怒嗎？當然也不是義怒
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約拿也很生氣 大大的發怒 這是義怒嗎？當然也不是義怒

聖經裡面真正的義怒是主耶穌潔淨聖殿的義怒，潔淨聖殿那才是義怒


