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凡事禱告凡事禱告
雅各書：五13~20

雅各書是寫給在苦難當中的基督徒，

內容充滿了非常實際的教導，與我們日常的生活息息相關。

對基督徒而言，話語的教導是非常重要的，話語的提醒在雅各書當中是全面的，

在苦難當中，人很容易為自己的遭遇來抱怨、甚至批評那些沒有受苦的人，

這一切雅各都在他的書卷裡面都加以處理。這一切雅各都在他的書卷裡面都加以處理。

今天這段經文等於是雅各書的結語，提醒我們，要以積極的態度來加以面對。

對基督徒而言，什麼是積極的態度？對基督徒而言 什麼是積極的態度？

那就是在凡事上、在各樣的境遇當中，都要禱告。

話語是很有力量的，這是雅各的信息

響 會 響話語不僅影響自己、也會影響四周圍的人

我們要用話語來抱怨、來咒罵呢？

還是要用我們的話語來禱告、來稱頌？
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還是要用我們的話語來禱告 來稱頌？

這就是雅各書結語的信息。

五13‐14「你們中間有受苦的呢，他就該禱告；有喜樂的呢，他就該歌頌。

你們中間有病了的呢，他就該請教會的長老來；你們中間有病了的呢，他就該請教會的長老來；

他們可以奉主的名用油抹他，為他禱告。」

在這段短短的八節裡面，禱告相關的詞句就出現了八次：

13禱告、歌頌、14禱告、15祈禱、

16代求、義人祈禱、17懇切禱告、18禱告...

禱告對基督徒來講其實是耳熟能詳 甚至可以說是老生常談禱告對基督徒來講其實是耳熟能詳、甚至可以說是老生常談，

但是禱告跟基督徒生命的成長、跟基督徒每一天的生活，有密切的關係，

我們不會否認的—它有非常豐富的定義、它是屬靈的呼吸，我們不會否認的 它有非常豐富的定義 它是屬靈的呼吸

禱告是使上帝客觀的應許，可以成為我們主觀經歷的一個支取的行動。

來十一1「信是所望之事的實底，是未見之事的確據。」就講到說：

信心跟我們可以支取應許，使客觀的福分成為我們主觀經歷的一個關鍵，

所以這裡的信心當然跟禱告可以連在一起來看。

另外我們看到禱告其實跟屬靈靈命的操練 還有成長 也非常有關係
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另外我們看到禱告其實跟屬靈靈命的操練、還有成長，也非常有關係，

因為禱告跟生命的成長、能力的來源，也都是同時並進的。

在雅各書最後這一段的信息當中，我們或許可以從四個角度來加以思想…
第一、為受苦的肢體禱告，包括為了信仰受逼迫，第一、為受苦的肢體禱告，包括為了信仰受逼迫，

就像先知們所受的一樣，無緣無故地遭到不幸跟病痛，

像約伯遭遇的一樣、或是遭到人的毀謗、排擠、欺壓…，
這些都可以包含在受苦的經驗當中。

喜歡受苦嗎？我想大概不會喜歡，很少有人喜歡苦難，

甚至呢有 些人是連聽到或是看到跟苦難有關的消息 他們都非常不喜歡甚至呢有一些人是連聽到或是看到跟苦難有關的消息，他們都非常不喜歡，

甚至要刻意地避開這樣子的消息、新聞，這種的現象大概不會太少。

面對苦難的時候，人的反應是什麼？如果從自然的反應來看的話，面對苦難的時候 人的反應是什麼？如果從自然的反應來看的話

有的人是以暴制暴，也就是說：要用人的方法來加以報復反擊；

有的人是自艾自憐、封閉自己、拒絕溝通

有人就會問自己，為什麼這些事情要發生在我的身上？

不斷地思想說：到底是我犯了什麼錯，以致於要受這麼多的苦？

我們受到一些傳統、或是某些宗教思想的影響，
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我們受到 些傳統、或是某些宗教思想的影響，

很多的人他們問的問題就是：到底是造了什麼孽，使得這個苦難臨到他身上？



雅各在這邊倒沒有花什麼篇幅去討論苦難的性質，

反而是說：你在受苦嗎？那你要禱告反而是說：你在受苦嗎？那你要禱告…
求神挪去苦難，這樣的禱告神不一定會按著我們所求的來成就

求神賜下恩典跟力量，使你可以忍受苦難

主耶穌在客西馬尼園曾經求父上帝挪去苦杯，

不過祂的禱告裡面，我們更覺得寶貴的是在於：

祂求 不是照自己的意思 乃是按照父的旨意 父的心意來成全祂求，不是照自己的意思，乃是按照父的旨意、父的心意來成全。

我們看到上帝並沒有把苦杯挪去，反而是加添了祂所需要的力量。

耶穌在世的時候，有一個生來瞎眼的人被帶到耶穌的面前，耶穌在世的時候 有 個生來瞎眼的人被帶到耶穌的面前

結果門徒就開始討論起來：「到底是這個人犯罪？還是他的父母犯罪？」

耶穌的反應倒是很特別，耶穌竟然說：

「不是這個人犯罪、也不是他的父母犯罪，

而是要在他的身上彰顯上帝的作為。」

接著耶穌就為這個生來瞎眼的人為他禱告，
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接著耶穌就為這個生來瞎眼的人為他禱告，

用祂神性的大能使他得著醫治。

我們看到人受苦或是生病的時候，

我們很容易會有一個反應，就說：我們很容易會有一個反應，就說：

「如果你這樣、那樣...，

就不會受苦了、就不會生病了，

是因為你的生活不規律、是因為你沒有遵行上帝的旨意...。」

這些有的時候可能也蠻正確的，

但是對於在苦難當中的人可能沒有太大的幫助但是對於在苦難當中的人可能沒有太大的幫助，

因為已經發生的事情，對他而言是他根本無力更改的。

所以我們要幫助他的是：讓他的眼目定睛在神的身上，所以我們要幫助他的是：讓他的眼目定睛在神的身上，

讓他可以經歷上帝的恩典臨到他。

這個受苦的肢體、我們給他最大的安慰，

可能不一定是跟他講什麼道理，

而是陪伴他、而是為他禱告，我們求主、我們也相信：

上帝不會把我們承擔不起的擔子給我們，

6

上帝不會把我們承擔不起的擔子給我們，

因為神所許可的臨到，當然就是可以在我們身上成就造就的功能。

第二、為有病的肢體禱告：

五14‐15「你們中間有病了的呢，他就該請教會的長老來，他們可以奉主的名五14‐15 你們中間有病了的呢，他就該請教會的長老來，他們可以奉主的名

用油抹他、為他禱告。出於信心的祈禱要救那病人，主必叫他起來；

他若犯了罪，他也必蒙赦免。所以你們要彼此認罪，互相代求，

使你們可以得醫治。義人祈禱所發的力量是大有功效的。」

這個世代有病的肢體其實是很多的，我們需要為他們禱告。

生病了怎麼辦？當然就是說看醫生、吃藥；要不要禱告？當然還是要啦！生病了怎麼辦？當然就是說看醫生、吃藥；要不要禱告？當然還是要啦！

看醫生、禱告，兩者有沒有衝突？我想應該是沒有絕對的衝突。

醫藥的進步，或是說有醫療的人員、醫生、護士、醫療的器材、還有醫藥、

各樣治療、診斷治療，都是上帝在普遍的恩典中所賞賜下來的，

也是經過人類各樣的研究發展、人類文明的一個成果，

所以我們不需要把這個跟神的恩典截然地把它切開所以我們不需要把這個跟神的恩典截然地把它切開。

只是我們要弄清楚，我們到底在依賴什麼？在依靠什麼？

如果我們所有的盼望都放在這個上面，而這些途徑不能夠徹底解決問題的時候，
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如果我們所有的盼望都放在這個上面，而這些途徑不能夠徹底解決問題的時候，

我們可能就會帶來極大的失落、帶來極大的失望。

這一段經文也讓我們看到，教牧的事奉跟醫治其實是有很密切的關係…
生病了，為什麼不是找有醫病恩賜者、而是找教會的長老來呢？生病了，為什麼不是找有醫病恩賜者、而是找教會的長老來呢？

在這個地方的長老，在希臘文用的是複數，也就是說：

不是單獨一個人祈求、乃是由一群教會的領袖來進行牧養的工作，

初代教會給我們的榜樣：它都是一種團隊事奉、集體領導。

今天常常一個地方的堂會，就是單一的傳道人，可能是教會的現況，

但是不要忘記，團隊事奉的精神還是要繼續地持守。但是不要忘記，團隊事奉的精神還是要繼續地持守。

很特別，在這邊的禱告、不單單是禱告，而是要抹油，

抹油的意義是什麼？在當時的情境裡面，油是醫藥，抹油的意義是什麼？在當時的情境裡面 油是醫藥

但是使醫治或是療效發生的，

不是因著油，而是因著上帝的應許，

上帝回應我們的禱告、祂應允、祂眷顧。

可是上帝當然不是被我們操縱，

也就是說人不可能用禱告達到操縱上帝的目的，
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也就是說人不可能用禱告達到操縱上帝的目的，

而是我們按著神的應許、照著神所吩咐的去行，就可以經歷。



第三、為國家、同胞來禱告…
五17‐18「以利亞與我們是一樣性情的人，他懇切禱告，求不要下雨，五17 18 以利亞與我們是 樣性情的人 他懇切禱告 求不要下雨

雨就三年零六個月不下在地上。他又禱告，天就降下雨來，地也生出土產。」

以利亞是這段經文所舉義人的例子，

義人，是順服並且信靠神的人，不是指他完美無缺，

聖經甚至告訴我們以利亞是與我們一樣性情的人，只是他確實順服神。

能力，有人力、獸力、水力、火力、原子、核能動力，能力，有人力、獸力、水力、火力、原子、核能動力，

從人的方面來講，有人力、財力、物力等等，這些都是有形無形的力量，

真正最大的力量，其實是禱告的力量。

亞哈作以色列王的時候，耶洗別作皇后，全國屬靈的光景可以說是每況愈下，

百姓拜偶像的罪愈陷愈深、不義不法的事情處處可見。而以利亞懇切地禱告、

一次又一次持續地禱告，所發的力量大有功效，

也就是帶來審判，但同時也顯明上帝的恩待。

審判的功效，是顯明在旱災的當中
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審判的功效，是顯明在旱災的當中

恩典的功效，是顯在降下甘霖，這是以利亞禱告的見證

第四、為失迷真道者禱告…
五19‐20「我的弟兄們，你們中間若有失迷真道的，有人使他回轉，這人該知道：五19 20 我的弟兄們 你們中間若有失迷真道的 有人使他回轉 這人該知道

叫一個罪人從迷路上轉回便是救一個靈魂不死，並且遮蓋許多的罪。」

譬如說：在靈修生活上放鬆自己、失去了嚴謹生活的態度。在教會當中、

在基督徒裡面，有時候我們會看到有人如此，一定要為他們禱告，

進一步還要勸誡、使他們回轉，不是審判，而是恢復正常正確的光景。

什麼是遮蓋許多的罪呢？不是姑息罪惡 而是指回轉之後 這個人會認罪悔改什麼是遮蓋許多的罪呢？不是姑息罪惡，而是指回轉之後，這個人會認罪悔改、

所以千萬不要以為事不關己，而是要求神使他回轉、讓他們從迷路中轉回。

禱告要出於信心、發自內心的真誠，絕非有口無心，不是很熟練的說些宗教的術語、禱告要出於信心 發自內心的真誠 絕非有口無心 不是很熟練的說些宗教的術語

聽起來很屬靈的言詞，而且是用義人的身分來禱告，不是靠自己的義、

乃是靠基督為我們成就的義禱告，態度上要懇切，

也就是說持續地、一次又一次地為既定的目標、為上帝旨意的成全來禱告。

最後，就是彼此代求，聖經一貫的教導：不要單顧自己的事情，乃是要彼此代求，

要樂意彼此扶持 伸出援手 也要樂意接受扶持
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要樂意彼此扶持、伸出援手，也要樂意接受扶持。

凡事禱告，是雅各書整個信息最後的結尾，也應該成為今天教會當中最重要的提醒。

天父我們感謝你，

謝謝你讓我們看到在這個苦難的世代謝謝你讓我們看到在這個苦難的世代，

我們在面對各樣問題困境的時候，

固然我們有一些方法、途徑、或是有可以努力的方向，固然我們有 些方法 途徑 或是有可以努力的方向

但求主讓我們知道最重要的，乃是來到你施恩的座前來向你祈求。

因為唯有你掌管萬有、唯有你是一切恩典的源頭跟福分，

幫助我們在為受苦的肢體、有病的肢體，

看到他們光景的時候，為他們禱告。

讓我們也沒有忘記為國家、為社會來代求，

懇求主幫助我們能夠為那些失迷真道的人來禱告，

讓你豐盛的恩典更多彰顯在我們的當中讓你豐盛的恩典更多彰顯在我們的當中，

讓你的教會被建造，你的榮耀在教會當中能夠顯明。

垂 我 求 禱 奉 基督 名
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垂聽我們的祈求，禱告奉主耶穌基督的聖名，阿們。


