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與神與神交通交通
約翰壹書 5~10約翰壹書：一5 10

5 神就是光，在他毫無黑暗。這是我們從主所聽見、又報給你們的信息。

我 若 交 暗 謊6 我們若說是與 神相交，卻仍在黑暗裡行，就是說謊話，不行真理了。

7 我們若在光明中行，如同 神在光明中，就彼此相交，

他兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。他兒子耶穌的血也洗淨我們 切的罪

8 我們若說自己無罪，便是自欺，真理不在我們心裡了。

9 我們若認自己的罪， 神是信實的，是公義的，

必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。

10 我們若說自己沒有犯過罪，便是以 神為說謊的，

他的道也不在我們心裡了。他的道也不在我們心裡了。
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在這段聖經裡，約翰一開始就提到「神就是光」，

這是在《約翰一書》約翰第一次把神的屬性用「光」來說明這是在《約翰一書》約翰第 次把神的屬性用 光」來說明

二、三 約翰又把這個神的屬性用「愛」來表明，所以講到「神是愛」

五 又把神的生命表明出來，講到「神就是生命」

所以我們看見「神就是光」這一個大的主題裡面，就帶出了我們跟這一位神相交、

跟祂交通，帶出來的是甚麼樣子一個結果呢？他說：

「如果我們是與神相交的，我們就不會在黑暗裡面行。「如果我們是與神相交的，我們就不會在黑暗裡面行。」

我們跟神之間要建立起一個相愛、一個充滿了親密關係的相交關係，

第一個我們需要解決的、第一個我們需要面對的就是「罪」的問題。第 個我們需要解決的 第 個我們需要面對的就是 罪」的問題

他在這裡提到：「我們若說是與神相交，卻仍在黑暗裡行，這個就是說謊話了。」

這樣就是說謊、不行真理，所以他提醒我們，你如果講你跟上帝很親密，

你跟祂有很好的關係，說你是信耶穌的，但是你卻仍然在做一些黑暗的事情，

你仍然跟人之間沒有好的關係，你就是說謊話了、就是沒有遵行上帝的真理。

他在這邊提到「黑暗」，套句我們熟悉的話語就是「罪」，
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他在這邊提到 黑暗」，套句我們熟悉的話語就是 罪」，

所以罪是我們人跟神之間最重要最大的一個攔阻。

《詩篇》我們的心如果注重罪孽，主必不聽。如果我們的心還是不肯認罪，

我們還是不願意去對付罪，那麼主說「你禱告我都不會聽的。」我們還是不願意去對付罪，那麼主說 你禱告我都不會聽的。」

基督徒的人生就是過一個認罪的人生，我們的人生不可能達到完全沒有罪的。

《約翰一書》多次提到：「我將這些話寫給你們是要叫你們不犯罪」，

但是那個不犯罪原來的意思並不是指「不會犯任何的罪」，

他指的是「不會習慣性的去犯罪」。

所以這個意思就是說 我們在起初信主的時候 罪得到了赦免所以這個意思就是說，我們在起初信主的時候，罪得到了赦免，

可是我們在之後的生活裡面，我們還會不會再犯罪呢？我們還會！

就像走在人生的道路上面，我們的腳會不會沾染到塵土呢？肯定是會的！就像走在人生的道路上面 我們的腳會不會沾染到塵土呢？肯定是會的！

每一次當我們沾染到塵土，我們就要洗洗腳

我們的心被汙穢了、我們犯罪了，約翰就在這裡提醒我們說「我們若認自己的罪，

神是信實的、是公義的，祂必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」

認罪不是只是一個人還沒有信耶穌時候他要去做的事情，

認罪也是基督徒在追求成聖 追求跟神之間的關係的過程當中
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認罪也是基督徒在追求成聖、追求跟神之間的關係的過程當中

必須要常常做的事情。



講到認罪，我們首先要明白甚麼叫作罪。罪原來的意思，好像射鏢有一個圓心、

如果沒有正中紅心，就叫作「射不中的」，這就是罪原來的意思，如果沒有正中紅心，就叫作 射不中的」，這就是罪原來的意思，

那個紅心是甚麼呢？就是「上帝的標準」、也就是「上帝的話」。

三4 凡犯罪的，就是違背律法；違背律法就是罪。

違背律法，律法就是神的話，違背神的話的這就叫作罪。

今天當想到說我們到底有沒有甚麼罪要認的時候，很多時候拚命想，想不出來，

好像是大家都沒有犯罪 但其實是因為我們沒有被真正的光照好像是大家都沒有犯罪，但其實是因為我們沒有被真正的光照。

如果我們今天都回到神的話、生命之道裡面

去按照祂的標準來活，這就是復興了。去按照祂的標準來活 這就是復興了

復興的起點，從本來我們沒有按照神的話去活、去行的，

這些地方點點滴滴我們都要重新地回到神的話裡面來，回到神的標準來。

我們違背神的話，我們沒有按照神的標準去行，有多少的事情積壓在我們心中；

我們有多少的罪已經好久沒有去承認呢？為什麼今天我們看見罪惡滿地，

許多的人也相信 定是犯了很多的罪 可是你有沒有發現
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許多的人也相信一定是犯了很多的罪，可是你有沒有發現，

今天很多的人卻從來不覺得自己有罪，這不是甚麼新鮮的事情。

在《約翰一書》裡面提到有兩種人，第一種人就是他認為他自己沒有罪，

一8 我們若說自己無罪，便是自欺，真理不在我們心裡了。一8 我們若說自己無罪，便是自欺，真理不在我們心裡了。

一10 講到另外一種人，「我自己沒有犯過罪」，這也是說謊，

約翰說：「真理就不在你的心裡」，你是以上帝為說謊的，

因為上帝說：「世人都犯了罪虧缺了神的榮耀」，

那你說你沒犯過罪，那不就表示說上帝說謊嗎？

求主幫助我們！我們不單單要看見我們是 個罪人求主幫助我們！我們不單單要看見我們是一個罪人，

我們信了耶穌之後我們還會犯罪，更要澈澈底底全面地去認罪。

認罪這個英文的字叫 confession，confess 就是指「意見一致」，認罪這個英文的字叫 confession confess 就是指 意見 致」

對於上帝對我們的看法、評價，我們接受、我們認同。

上帝的話指出我們犯罪了，我們謙卑地接受、承認，就叫作認罪。

真正的認罪就是接受上帝對我們的評價。

如果我們今天看到一個婦女，心中就有淫念，耶穌說「你已經犯了姦淫。」

從這個角度來說 我們今天有多少的男人沒有犯過姦淫罪呢？
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從這個角度來說，我們今天有多少的男人沒有犯過姦淫罪呢？

但是我們有多少的男人多少的弟兄，我們曾經在神的面前認過姦淫的罪呢？

所以我們今天查考這篇信息，讓我們一起來思想，還有甚麼在我們心中隱藏的罪？

每一點、每一個小罪，我們都要找時間好好地去認罪。每 點、每 個小罪，我們都要找時間好好地去認罪。

如果這個罪是得罪了神，我們就跟神去認罪

如果這個罪也包括得罪了人，那我們除了跟神認罪，還要跟人去認罪

如果得罪的是一個團體，除了跟神認罪，我們還需要跟這個團體去認罪、去和好

在韓國大復興的歷史上面曾經有一個教會，他們徹夜舉行復興的聚會，

聚會 當中 長老 來 前 當著 多 弟 妹就在聚會的當中，一個長老出來站在台前，當著一千多人的弟兄姊妹，

承認自己心中懷恨教會裡面的一個執事，請求這個執事接受他的道歉，

同時弟兄姊妹也接受他的道歉。同時弟兄姊妹也接受他的道歉

沒想到竟然帶出這個執事也恨另外一個韓國宣教士，

當兩人都公開的向大家承認罪的時候，

美國來的宣教士站在台上才剛剛呼喊天父、天父、天父，

聖靈就大大地澆灌，全場一千多人悔改認罪在神的面前，

復興就臨到了！
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復興就臨到了！

我們真盼望這樣子認罪悔改所帶來的復興也臨到我們今天的教會。

我們在上面的查考，談到《約翰一書》主要是約翰講到「生命之道」，

這個生命之道是他親自所看見 所摸過 所親身經歷過的這個生命之道是他親自所看見、所摸過、所親身經歷過的，

而且所要帶出來的，使我們跟神之間的關係、跟人之間的關係，

都保持在一個平衡的追求裡面。都保持在 個平衡的追求裡面

一5-10 提到「神就是光」，在祂裡面毫無黑暗。

一個基督徒從信主的那一天開始，

不單單是接受耶穌之前，需要做認罪的禱告，

同時我們記得，當我們開始走這條天路，我們行走在這光明當中，與光明的神

相交的時候 這個光在我們的心中照亮 怎麼可能黑暗還在那邊呢？相交的時候，這個光在我們的心中照亮，怎麼可能黑暗還在那邊呢？

所以什麼時候當我們與神相交，神就光一照進來，就應許

「我們若認自己的罪，神是信實的」，祂對祂所說的話，祂一定負責。

公義表明祂絕對不會模稜兩可，祂絕對不會偏袒，是什麼就是什麼！

不是什麼就不是什麼！祂有一個清楚的標準，祂的話就是祂的標準，
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罪只要我們承認就可以得到赦免，全天下再也沒有比這個更大的恩典。



我們今天要繼續地談到，我們怎麼樣子與神交通、與神相交？

其中積極的一面我們就是要活在光中、行走在光明中，與這位光明的神來相交。其中積極的 面我們就是要活在光中、行走在光明中，與這位光明的神來相交。

行在光明中，這個光明是代表黑暗的相反，

所以一個行在光明中的，他就不會在罪惡的裡面打滾。

「行」這個字，Walk，它的原文是現在式，

表明就是一個持續的關係，所以神要我們跟祂保持一個親密的關係、

跟祂 個相交的關係 跟祂有 個交往是需要時間的 是需要持續的跟祂一個相交的關係、跟祂有一個交往是需要時間的，是需要持續的，

是一個 on going 的 relationship，這是一個持續的關係，

這不是一天、這不是一個小時、這不是短暫的 5 分鐘熱度，這不是 天 這不是 個小時 這不是短暫的 5 分鐘熱度

信仰是一生之久的事情，我們要跟神跟人之間保持一個相交的關係，

最好的辦法就是赤露敞開。

今天很多人把自己藏在一個面具的後面，

這些人他說他沒有犯過罪、他說我沒有罪，但是不可能的！

面對罪惡能夠過 個光明的生活
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面對罪惡能夠過一個光明的生活，

最好的辦法就是我們要赤露敞開。

英國一個很有名的牧師，人稱他講道王子，叫作司布真。

他講了這麼一句話：「凡願知己者必有知己。 」意思就是說，他講了這麼 句話： 凡願知己者必有知己。 」意思就是說，

你如果要有一個知心的朋友，那麼你就必定會有知己；

你如果願意向別人敞開你自己，你就很自然地會有知己。

同樣地，我們如果要跟神有好的關係，首先我們對神要敞開，

我們對神敞開，同樣地，我們也會容易對人敞開。

還記得我 初初談戀愛的時候 那種渴望看見愛 的那種 情嗎還記得我們初初談戀愛的時候，那種渴望看見愛人的那種心情嗎？

那個豈不就是我們應該每一天早上起來的心情？

歷世歷代我們看見聖經裡面凡是被上帝所重用的僕人使女，他們都是早起靈修的，歷世歷代我們看見聖經裡面凡是被上帝所重用的僕人使女 他們都是早起靈修的

大衛：他每一天早上早早地起來，我的靈啊！你要醒起！要極早地醒起

歷世歷代許多的宣教士，神所重用的僕人使女都是早起靈修的

司布真：早上還沒有向祂求問之前，千萬不要離開家門

戴德生：哪有先開音樂會然後再調和樂器呢？

哪有我們不先讀經禱告先跟神調和，然後才去跟人見面辦事的呢？
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哪有我們不先讀經禱告先跟神調和，然後才去跟人見面辦事的呢？

他們所帶出來的宣教的果實是那麼樣子地影響、是那麼樣子地長遠。

親愛的弟兄姊妹，不管你是在教會裡面作什麼樣子的同工，

甚至你是一個傳道人你是牧師，不要忘記那不可少的只有一件事情，甚至你是 個傳道人你是牧師，不要忘記那不可少的只有 件事情，

就是馬利亞選擇那上好的福分。

每一天早上先起來親近神、與神交通了，這一天與人的關係就都對了。

所以復興從哪裡開始呢？復興從基本面開始，

復興從這些基本的工夫開始恢復起，從每一天早上的靈修。

當每一天早上你起來的時候，你可以用一個方法叫作禱讀，就是把神的話，當每一天早上你起來的時候，你可以用一個方法叫作禱讀，就是把神的話，

不要多，每一天可能只有一節聖經，在神的面前一句一句的禱讀，

一句句的禱告出來，用神的話來禱告，一面禱告一面默想，

就彷彿你跟神之間有說不完的話一樣。

如果今天神的兒女們都能夠如此去禱告靈修，

每一天早上都來親近神，我相信教會復興就指日可待了。

約十五 就提到「住在主的裡面」，

講到我們跟祂的關係是枝子與葡萄樹，
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講到我們跟祂的關係是枝子與葡萄樹，

所以我們跟祂之間好像是一個連結的關係，要時時刻刻保持跟祂連結的。

有一位神的僕人叫作慕安德烈，寫了一本書叫作《住在基督裡》。

曾經在有一次一個姊妹來找他交通曾經在有 次 個姊妹來找他交通…
這個姊妹說：「我的靈性常常起起伏伏的，有時候光明、有時候黑暗。」

慕安德烈回答：「妳說的這種情形記載在聖經什麼地方呢？」

這個姊妹一時也回答不出來，他說：「我們今天已經得著救恩的人，

是可以常常活在一個屬靈的高原，跟神的榮光的裡面的。」這個姊妹就說了：

「可是神造天地不是也有白天跟晚上嗎？是不是我們的靈性也是如此呢？「可是神造天地不是也有白天跟晚上嗎？是不是我們的靈性也是如此呢？」

慕安德烈說：「不！賽六十19 你的日頭必不再下落，你悲哀的日子也完畢了。

我們也許在舊造的裡面可能是這樣子，但是在新造的裡面，神告訴我們，

我們的日頭不再下沉、不再下降了，我們的靈性不應該是時時這樣起起伏伏的，

乃是應該常常保持在屬靈的高原裡面的。」

弟兄姊妹！但願我們常常操練活在主的面前，每一天把我們的心思意念，

學習更多地定睛在主耶穌基督的身上，這就是今天要傳給你的信息，

這個生命之道帶來的是我們跟這位神、光明的神要常常地相交，
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這個生命之道帶來的是我們跟這位神 光明的神要常常地相交，

以致於我們能夠活在祂裡面。


