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約翰壹書 24~29

住在主住在主裡面裡面((上上))
約翰壹書：二24 29

24 論到你們，務要將那從起初所聽見的，常存在心裡。

若將從起初所聽見的存在心裡，你們就必住在子裡面，也必住在父裡面。若將從起初所聽見的存在心裡，你們就必住在子裡面，也必住在父裡面。

25 主所應許我們的就是永生。

26 我將這些話寫給你們，是指著那引誘你們的人說的。

27 你們從主所受的恩膏常存在你們心裡，並不用人教訓你們，

自有主的恩膏在凡事上教訓你們。

這恩膏是真的，不是假的；你們要按這恩膏的教訓住在主裡面。這恩膏是真的，不是假的；你們要按這恩膏的教訓住在主裡面。

28 小子們哪，你們要住在主裡面。

這樣，他若顯現，我們就可以坦然無懼；

當他來的時候，在他面前也不至於慚愧。

29 你們若知道他是公義的，就知道凡行公義之人都是他所生的。
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約翰福音 十五1~8

住在主住在主裡面裡面((上上))
約翰福音：十五1 8

1 「我是真葡萄樹，我父是栽培的人。

2 凡屬我不結果子的枝子，他就剪去；2 凡屬我不結果子的枝子，他就剪去；

凡結果子的，他就修理乾淨，使枝子結果子更多。

3 現在你們因我講給你們的道，已經乾淨了。

4 你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，

自己就不能結果子；你們若不常在我裡面，也是這樣。

5 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，5 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，

這人就多結果子；因為離了我，你們就不能做甚麼。

6 人若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來，扔在火裡燒了。

7 你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，

凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。

8 你們多結果子 我父就因此得榮耀 你們也就是我的門徒了
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8 你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。

到底什麼是「住在主裡面」呢？我們可以從舊約裡面來看：

創五22 以諾他生兒養女之後，他與神同行三百年。創五22 以諾他生兒養女之後，他與神同行三百年。

所以「與神同行」這一個真理、這一件事情在舊約裡面

就讓我們看見「住在主裡面」是什麼一件事情？

以諾他是一個與神同行的人。

我們在年輕的時候，我們都很羨慕像以諾這樣子的人，

他能夠跟神 行 不是 天 不是 年 是 百年他能夠跟神同行，不是三天也不是三年，是三百年！

而且以諾與神同行，不是在單身的時候同行，

聖經上說他是生兒養女之後；聖經上說他是生兒養女之後；

換句話說，他是在有家庭、有孩子的時候，

他還能夠與神同行。

與神同行代表的是一種與神緊緊的一同行走，

代表的是跟神一種緊密的關係，

以諾他跟神之間的關係就是這 種的關係
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以諾他跟神之間的關係就是這一種的關係。



創十七1 神要亞伯拉罕在祂的面前能夠作完全人。

「活在神的面前」就是與神同行，這就是住在主裡面的意思。活在神的面前」就是與神同行，這就是住在主裡面的意思。

在大衛的詩篇，詩十六 我將耶和華常擺在我面前，因祂在我右邊，我便不致搖動。

代表把神放在最重要的位置，跟神之間的關係就是住在主的裡面。

到了新約，加五16 隨從肉體的就是死，但是隨從聖靈的就是生命平安。

保羅也講到我們跟神之間的關係是可以時時刻刻來體貼聖靈、

來隨從聖靈、活在聖靈裡面的這一種的關係。來隨從聖靈、活在聖靈裡面的這一種的關係。

加二20 現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著。

又是在說明我們跟神之間的一個關係，講到基督在我的裡面活著。

他講到的不是一天活，他講到的是時時刻刻、分分秒秒，

耶穌基督在我的裡面時時刻刻的在那邊活，

以致於基督就在我的生命當中長大成人 滿有基督長成的身量以致於基督就在我的生命當中長大成人，滿有基督長成的身量。

那所象徵、所喻表的，是跟神之間一種持續的、

一種長久的、一種關係所帶來的基督生命的成長，
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種長久的 種關係所帶來的基督生命的成長

長到一個地步，我們的生命就像基督了。

所以無論是從舊約裡面講到與神同行、活在主的面前、常把主擺在面前；

到新約裡面，隨從聖靈、體貼聖靈、按聖靈行事、活在聖靈的裡面；到新約裡面，隨從聖靈、體貼聖靈、按聖靈行事、活在聖靈的裡面；

到約翰，他就用住在主的裡面。

這些都在說明我們跟神之間的關係，

是可以成為一個長久並且是美好親密的關係，

所以住在主的裡面是這麼樣子寶貴的一個真理，

也可以說是在我們整個基督徒追求的過程當中，也可以說是在我們整個基督徒追求的過程當中，

我們分兩方面來講：

一個方面就是我們在生命方面的追求，

另外一方面就是我們在工作和事奉方面的追求。

在事奉和工作方面的追求，

太廿八19-20 主耶穌頒布大使命給祂的教會、給神的兒女，

要我們去使萬民作主的門徒。

徒一8 但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力；
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徒一8 但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力；

並要在耶路撒冷，猶太全地，和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。

所以整個聖經讓我們看見基督徒的人生，一方面是我們要去事奉，我們要去追求，

我們要更多的去傳福音，為的是要完成主所託付給我們的大使命，我們要更多的去傳福音，為的是要完成主所託付給我們的大使命，

因為當我們去使萬民作主的門徒，聖經說：這個福音要傳遍天下，

然後末期才會來到，那個時候我們的主再來，因為福音已經傳遍了，

神的心意得到滿足了，所有還不信的人他們都有福音聽到，

以致於主耶穌就要再來，新天新地降臨。

可是另外 方面 我們同時也要在生命上面來追求 否則就像今天有很多的神的兒女可是另外一方面，我們同時也要在生命上面來追求，否則就像今天有很多的神的兒女

信了主之後就開始事奉、就開始去作工，但是靈裡面卻是枯乾，

靈裡面卻是沒有跟神連結關係。靈裡面卻是沒有跟神連結關係

所以一方面我們要作工，一方面我們同時要在生命上面追求。

追求的目標是什麼呢？就是弗四11-13 祂所賜的，有使徒，有先知；有傳福音的，

有牧師和教師；為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體；

直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，

滿有基督長成的身量。 那就是我們今天所追求的目標，那就是像基督，
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滿有基督長成的身量。 那就是我們今天所追求的目標，那就是像基督，

那就是神要我們在這個地上一生所追求的，就是我們的生命愈來愈像耶穌基督。

使徒約翰他在約翰書信裡面所反覆傳講的、所教導的這個真理，

講到住在主的裡面，就是今天我們追求像基督的，唯一的也可以說是最重要的、講到住在主的裡面，就是今天我們追求像基督的，唯 的也可以說是最重要的、

積極的一個方法，就是我們要住在基督的裡面。

到底住在主的裡面是什麼一個意思呢？

這個「住」它原文的時態是一個持續不斷、繼續的意思，

表明我們住在主的裡面是一個持續的跟神的關係。

所以我們住在主的裡面 他所講的還不單單只是早上的晨更、所以我們住在主的裡面，他所講的還不單單只是早上的晨更、

也不是只是基督徒到教會去聽道、或者我們今天在這個地方查經，

這一切一切無非都是要讓我們建立跟神的關係。

詩一 講到那個人他惟喜愛耶和華的律法，他像一棵樹栽在溪水旁，

按時候結果子，葉子也不枯乾，凡他所做的盡都順利。

講到的讓我們好像看到一幅圖畫，

好像在溪水旁的一棵柳樹，

它的葉子是長青的，它的果子是常常結果子的、
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它的葉子是長青的，它的果子是常常結果子的、

是多結果子的。



這也就是約十五 那邊所提到的，我們是枝子，祂是葡萄樹，

我們跟祂是連結在一起的！我們跟祂是連結在 起的！

所以住在主裡面，我們跟神之間的關係是一個持續的關係

另外住在主裡面，我們跟祂之間是一個生命的關係

一棵樹它是有生命的，如果這一棵樹它沒有生命，就不會結出果子來。

約十五 我們是枝子，祂是樹，枝子如果離了樹就不能夠做什麼，就會枯乾，

這講到的是一個生命的關係。這講到的是一個生命的關係。

保羅講到我們隨從聖靈的時候，當我們體貼聖靈，就會帶來的是生命平安

約十10 主來了，是要叫我們得生命，並且得的更豐盛。

他要給我們的就是這個生命

我們今天所傳的這是生命之道，我們所信的這位主是賜給我們永生的，

賜給我們生命的這位主，這一切的一切都是有生命，

這也就讓我們跟這個世界所傳的道理，跟這個世界的信仰，有一個極大的分別，

就是我們所有的，是一個有生命的這一位神，
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就是我們所有的，是一個有生命的這一位神，

我們得著的是這個有生命的這一位主。

在心理學裡面，有一句話來形容一個人，他感覺到身心都很疲憊，對生活失去了盼望，

甚至有一點想自殺的這種情況，心理學就用 Burn out，甚至有 點想自殺的這種情況，心理學就用 Burn out，
翻成中文叫作耗盡或者枯竭。今天不僅僅是很多不認識神的人，

他們經歷到這種 burn out，經歷到這一種的枯乾、身心俱疲甚至不想活的光景，

甚至今天也有基督徒，甚至也有傳道人也有這個問題。

在美國所做過的調查裡面，全美國百分七十的傳道人他們分享說，

他們其實沒有真正可 分享內 深處這些事情的朋友他們其實沒有真正可以分享內心深處這些事情的朋友

有百分之五十的美國的傳道人，他們在三個月之內就想要換工場

雖然華人教會沒有做這種的調查統計，但是我自己服事的經驗當中也讓我看見，雖然華人教會沒有做這種的調查統計 但是我自己服事的經驗當中也讓我看見

我信主多年，可是我也曾經在我初初信主的那些年日，我靠著自己的一股熱心、

牧師的教導，就開始憑著自己的肉體、憑著自己的熱心要去服事神，

在教會裡面什麼都幹，做了很多的服事。但是直到有一天我發現，

我怎麼對聚會開始沒有感覺，連牧師講道我聽了都沒有興趣，

以前唱詩歌會流淚，為什麼現在唱詩歌覺得好像沒什麼感受了？
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以前唱詩歌會流淚，為什麼現在唱詩歌覺得好像沒什麼感受了？

我發現我的裡面開始枯乾了，我發現我有這種 Burn out 的現象。

直到我開始追求，也開始從一些的管道教導的裡面

聽到了住在主裡面的這個真理，聽到了住在主裡面的這個真理，

並且實際的去操練住在主裡面這一件事情。

我發現原來我們今天可以跟主之間有這麼樣子美好的關係，

我不需要靠著努力的去作工、去服事來讓自己覺得比較屬靈。

當然我的意思不是說我們今天不應該努力服事，

可是過去認為忙忙碌碌努力的事奉 這個才叫作屬靈可是過去認為忙忙碌碌努力的事奉，這個才叫作屬靈。

可是其實就像倪柝聲弟兄所說的：

神所看重的是我們所是過於我們的所做，真實的工作乃是生命的流露。神所看重的是我們所是過於我們的所做，真實的工作乃是生命的流露。

求主幫助我們！讓我們看見，

如果我們離開了主，我們就什麼都不能做，

我們裡面就枯乾了，

所以我們不要把我們跟神之間的關係就這樣子的放在工作、

事奉忙碌的中間，
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事奉忙碌的中間，

我們要好好的建立我們跟主之間的關係。


