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查考《約翰一書》到今天，可以發現使徒約翰真的是苦口婆心，一而再再而三的

重複好多個主題，這些主題都是對我們來講是有整體的提醒—他把我們跟人、跟神重複好多個主題，這些主題都是對我們來講是有整體的提醒—他把我們跟人、跟神

之間的關係做了一個平衡的教導，做了一個全方位的透視。

在整個五章的聖經裡面，花了很多的篇幅提到要彼此相愛，講到這是神的命令，

約翰壹書：三17~24

我們必須要遵守的；也提到說，這是神跟我們同在的條件。

17 凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛 神的心怎能存在他裡面呢？

18 小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。

19 從此就知道我們是屬真理的 並且我們的 在 神面前可以安穩19 從此就知道我們是屬真理的，並且我們的心在 神面前可以安穩。

20 我們的心若責備我們， 神比我們的心大，一切事沒有不知道的。

21 親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我們，就可以向 神坦然無懼了。愛 弟 我 責備我 可 神 懼了

22 並且我們一切所求的，就從他得著；因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。

23 神的命令就是叫我們信他兒子耶穌基督的名，且照他所賜給我們的命令彼此相愛。

遵守 神命令 就 在 神裡 神 在 裡
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24 遵守 神命令的，就住在 神裡面， 神也住在他裡面。

我們所以知道 神住在我們裡面是因他所賜給我們的聖靈。

彼此相愛的彼此相愛的秘訣秘訣

他從消極的一面來講說「不要塞住憐恤的心」，如果你看見弟兄窮乏、他失業了、

生活得很困難，你不要看到他，然後你說，弟兄啊！上帝祝福你 God bless you，
你平平安安的去吧！使徒約翰說，如果你彼此相愛，你真的去愛你的弟兄，你平平安安的去吧！使徒約翰說，如果你彼此相愛，你真的去愛你的弟兄，

你不應該只是說平安、平安，你不是只是祝福他就走了，你不要把你心裡面

對他的憐憫塞住了，你應該要有一些具體的行動出來。

不要因為看見了他而你心中的感動把它壓抑住，這個「塞住」在原文是和

太六6、廿五10 翻譯出來的那個「關上」或者說「關了」是同一個字，

所以不要把你對弟兄的那個憐恤的心把它關起來了。這是對我們一個很好的提醒，

可能有些時候我們太忙碌了，所以當我們看見我們的弟兄、看見我們的姊妹

他們有需要的時候，特別是在經濟上面的需要，我們很容易就把它關住了、他們有需要的時候，特別是在經濟上面的需要，我們很容易就把它關住了、

我們把這一種感動把它關住了、我們把這一種憐憫的心把它關住了。

所以《約翰一書》提醒我們說，如果我們要彼此相愛，
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首先我們要留意不要塞住了、不要關住了我們對弟兄的這種憐恤的心。

接著他就提到說，我們要有一些具體的行動。

三17、18 小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上面。三17、18 小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上面。

我們在前面講到彼此相愛的時候，我們也稍稍的提到這一點。

雖然這裡說不要只在言語和舌頭上，他指的是說，有的人會說但是他不做，

所以他告訴我們不應該這樣子，但是這裡並不表示我們不要說。

其實對我們華人來講，我們更需要看見這件事情的重要，

也就是說我們中國 通常我們 太喜歡用言語來表達也就是說我們中國人通常我們不太喜歡用言語來表達

我們對我們自己的家人，我們所愛的人的那個愛意，

可是彼此相愛我們要學習在話語上面也要表達出來。可是彼此相愛我們要學習在話語上面也要表達出來

根據專家的研究，在人際關係上面，溝通是佔了最重要的一個因素，

也就是說，溝通是人與人之間關係好與不好的一個最重要的影響因素。

今天很多的夫妻之所以最後導致要到離婚的地步，

原因是因為溝通其實佔了很重要的一個比例。夫妻之間原本就是有不同，

很多的夫妻因為不同 所以就吵架 從熱戰到最後變成冷戰
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很多的夫妻因為不同，所以就吵架，從熱戰到最後變成冷戰，

索性就不講，不講的一個結果，最後就變成習慣。



現在網路又很發達，很多今天的家庭的現象是夫妻不溝通、父母親跟兒女不溝通，

可是呢卻用 e-mail 溝通。兩個人在不同的房間用電腦，可是呢卻用 e-mail 溝通。兩個人在不同的房間用電腦，

先生發一個 e-mail 給太太，現在時間太晚了，妳該上床了，

太太回一個 e-mail 說，我還有事情要辦你先去睡覺吧，

兩個人卻從來沒有當面、面對面的表達對對方的關心，這是很悲哀的一件事情。

雖然現在手機、電腦、網路，這些的現代科技越來越發達，照理來講，

人與人之間真的是無遠弗屆，我跟朋友、親人可以藉著網路，在國與國之間溝通，人與人之間真的是無遠弗屆，我跟朋友、親人可以藉著網路，在國與國之間溝通，

但是很多夫妻、很多的家庭父母親跟孩子卻沒有辦法當面坐在那邊彼此談話，

這是現代社會的悲哀，也是今天家庭社會非常需要重新恢復的

就是我們要在言語上面來表達。

所以使徒約翰提醒我們，不要只在言語上面，那個意思不是叫我們忽略言語，

言語上面的表達對我們的家人、朋友、兄弟姊妹，表達對他的關愛，

這仍然是很重要的。如果父母親從小常常對自己的兒女表達對他說我愛你，

我相信這樣子的孩子長大之後，他是非常有安全感的，
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我相信這樣子的孩子長大之後，他是非常有安全感的，

因為他知道他的父母親愛他。

盼望我們今天神的兒女，讓我們從我們這一代開始，

主早就知道我們應當要這樣子彼此相愛—從言語上面來表達。主早就知道我們應當要這樣子彼此相愛—從言語上面來表達。

但是不要只停在這裡，他提醒我們：我們還要在行為和誠實上面來彼此相愛。

「行為」我們都知道，那為什麼在「誠實」上面呢？

誠實這個字的原文在楊氏經文彙編裡面，新約一共用了 25 次，

其中有 23 次是把它翻譯作「真實」true，
另外一次把它翻譯作 truth 就是「真理另外一次把它翻譯作 truth 就是「真理」。

意思就是說，我們的相愛不要只在言語、還有我們的嘴巴舌頭上面，

但是要在我們的行為以及我們的真理上面要來彼此相愛。

簡單的說，就是要在真理和行為上面都要來相愛，

這也就是表明說，我們的相愛是要在真理的裡面，

因為有的時候如果我們的愛不是在真理的裡面，

很可能會變成是溺愛或者是一種情慾，

一種不合神心意的放縱情慾的愛，
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一種不合神心意的放縱情慾的愛，

這個不是上帝所要我們有的愛。

所以這裡也提醒我們，愛是非常好的一件事，

《哥林多前書》提到說那種愛，愛到到一個地步，他卻是能夠焚燒己身，《哥林多前書》提到說那種愛，愛到到 個地步，他卻是能夠焚燒己身，

有的人能夠為愛的緣故，他把自己的生命都犧牲了。

《哥林多前書》愛篇裡面也提醒我們愛是什麼？愛就是喜歡真理！

所以這個愛是在真理的範圍裡面的，如果違背上帝的真理，

違背上帝的話，這個就不是我們應當去愛的。

舉例來說 如果你去愛別人的太太 那這個不是愛 這不是上帝要我們去的愛舉例來說，如果你去愛別人的太太，那這個不是愛，這不是上帝要我們去的愛，

這種愛是違背真理、違背神的愛，這個叫作淫亂。所以十誡裡面提醒我們說

「不可貪戀人的妻子」，這個對今天的社會來講是非常好的提醒。不可貪戀人的妻子」 這個對今天的社會來講是非常好的提醒

今天中國的社會、在華人的社區裡面，我們會發現很多時候人對於那種婚外情

越來越多的能夠容忍，甚至有的時候變成是一種放縱，就是不明白真理的緣故，

就是因為今天我們的社會缺乏真理、缺乏神的話語來作為我們相愛的基礎。

所以我們要小心，一方面使徒約翰提醒我們，你們要彼此相愛，彼此相愛太重要了；

但是另外一方面他也提醒我們，這個相愛必須要在真理的上面，
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但是另外 方面他也提醒我們，這個相愛必須要在真理的上面，

在真理的範圍裡面來彼此相愛。

19-24 講到彼此相愛會帶來什麼樣子的結果呢？

19 從此就知道我們是屬真理的，並且我們的心在神面前可以安穩。19 從此就知道我們是屬真理的，並且我們的心在神面前可以安穩。

所以我們彼此相愛所帶來的第一個結果就是我們的心可以安穩。

今天很多人的心是不安穩的，今天很多人的心是沒有平安的，

沒有平安其中一個很重要的因素是因為人與人之間不能夠彼此相愛。

夫妻之間不能夠彼此相愛，所以心裡面常常就不安，常常沒有平安

兒女不能夠愛父母親 父母親對兒女嚴加責備 把他當作是自己的出氣筒兒女不能夠愛父母親，父母親對兒女嚴加責備，把他當作是自己的出氣筒，

家裡面也沒有平安，孩子心中也沒有平安

社會也是如此，主僕之間沒有平安，因為不知道什麼時候被老闆炒魷魚

人跟人之間因為缺乏了這種相愛，以致於帶來了就是很不平安。

可是這裡說如果我們彼此相愛，我們就知道我們是屬於真理的，

我們就知道我們是屬於這一位真理的神，當我們知道我們是屬於祂的時候，

我們跟神之間的關係是平安的、是和好的，以致於我們跟人之間的關係也是和好的。

這種天人之間的和好，人與人之間的和好，神人之間的關係就帶來了我們一種
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這種天人之間的和好，人與人之間的和好，神人之間的關係就帶來了我們一種

處在一個完全平和的光景，這個叫作平安，這也就是今天世界上的人所追求的境界。



第二個，我們彼此相愛帶來什麼結果呢？

我們就可以在祂的面前有這個把握—我們的禱告上帝會垂聽。我們就可以在祂的面前有這個把握 我們的禱告上帝會垂聽。

很多時候我們很渴望，我們很羨慕一些弟兄姊妹，羨慕一些神的僕人，

為什麼他們禱告好像真是有求必應？為什麼好像他們跟神的關係，

他們禱告神都聽呢？為什麼我的禱告神不聽呢？

其實講到禱告蒙不蒙垂聽，聖經上告訴我們有一些的因素：

禱告神不垂聽 可能是因為有罪的關係1. 禱告神不垂聽，可能是因為有罪的關係，

2.《雅各書》提到說，我們求也得不著，是因為我們妄求，

也就是說我們求得不合神心意，這叫作妄求就是亂求。也就是說我們求得不合神心意 這叫作妄求就是亂求

你跟上帝禱告說，上帝啊！我現在沒有錢啊！求你讓我去買了一個…，

讓我中獎我能夠得到一千萬，這個叫作妄求，這個禱告上帝不會悅納的。

即使真正中到了，那不是上帝垂聽你的禱告，很可能反而是撒但聽了你的禱告。

所以我們的禱告蒙垂聽，如果我們跟神之間的關係沒有罪的影響，

如果我們所求的都是按照神的旨意求，
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如果我們所求的都是按照神的旨意求，

這就是《約翰一書》這個地方所告訴我們的。

如果我們遵守祂的命令，行祂所喜悅的事，我們向祂禱告祂就聽我們的。

《約翰福音》也講過類似的話語：如果我們住在主的裡面，主的話就在我們裡面，《約翰福音》也講過類似的話語：如果我們住在主的裡面，主的話就在我們裡面，

所以我們的禱告，我們所求於祂的就無不得著。

其實這都反映出禱告蒙垂聽的一個結果，是因為我們跟神之間的關係所帶來的—
如果我們愛神，我們遵守祂的命令，我們跟祂相交，我們住在祂的裡面，

同時我們彼此相愛，這樣子就能夠帶出來一個很自然的結果

就是祂聽我們的禱告 我們所求於祂的就無不得著。就是祂聽我們的禱告，我們所求於祂的就無不得著。

三24 遵守神命令的，就住在神裡面，神也住在他裡面。

我們跟神之間有好的關係，我們遵守祂的命令彼此相愛所帶來的結果，我們跟神之間有好的關係 我們遵守祂的命令彼此相愛所帶來的結果

不單單是心會安穩、有求必應，同時也帶來一個結果—我們會住在神的裡面。

這是多麼奇妙的彼此相關的這些的真理，息息相關，一環扣一環：

我們要住在主的裡面，我們就一定要彼此相愛，我們彼此相愛，主就在我們中間，

神就在我們裡面。我們之所以知道神住在我們裡面，

是因為祂所賜的聖靈，聖靈在我們裡面，祂要引導我們，
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是因為祂所賜的聖靈，聖靈在我們裡面，祂要引導我們，

我們要按照祂的恩膏的教訓住在主的裡面。

整個《約翰一書》裡面的思想是彼此息息相關、彼此配合的。

求主幫助我們！讓我們真的是認真的看見彼此相愛的重要性。求主幫助我們！讓我們真的是認真的看見彼此相愛的重要性。

特別在今天這個末後的世代，教會、神的兒女跟社會、跟不信神的人

有什麼差別呢？最大的一個差別就是愛，就是當我們愛神的時候，

我們一定會去愛人，當我彼此相愛的時候，

我們就一定會看見神與我們同在，我們住在祂的裡面，

那樣子的話，我們就會發現這個世代的人要被我們吸引來那樣子的話，我們就會發現這個世代的人要被我們吸引來

歸向這位充滿了愛的神，因為祂就是愛。

所以求主祝福祂自己的話語，也求主幫助我們每一個弟兄姊妹，所以求主祝福祂自己的話語 也求主幫助我們每 個弟兄姊妹

我們能夠好好的操練彼此相愛這一個真理。

最後我要說，彼此相愛絕對不是一天兩天操練的事情，

就如同住在主的裡面，它也不是一天兩天可以操練得好的，

彼此相愛是要天天操練的，因為主耶穌說，

我們要天天背起他的十字架來跟隨主，十字架就是使我們捨己的。
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我們要天天背起他的十字架來跟隨主，十字架就是使我們捨己的。

當我們天天時時刻刻來捨己，我們相信我們就能夠真正的彼此相愛，住在主的裡面。


