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四1-6 談到如何去分辨真理的靈還有謬妄的靈，7-15 談到彼此相愛。

四7-21 談到彼此相愛的這一個主題，我們已經分了兩次來探討有關彼此相愛的事情—

約翰壹書：四16~21

四7 21 談到彼此相愛的這 個主題，我們已經分了兩次來探討有關彼此相愛的事情

彼此相愛的原因、彼此相愛的結果。

16 神愛我們的心，我們也知道也信。

神就是愛；住在愛裡面的，就是住在 神裡面， 神也住在他裡面。

約翰壹書：四16 21

神就是愛；住在愛裡面的，就是住在 神裡面， 神也住在他裡面。

17 這樣，愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日子坦然無懼。

因為他如何，我們在這世上也如何。

18 愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。

因為懼怕裡含著刑罰，懼怕的人在愛裡未得完全。

19 我們愛 因為 神先愛我們19 我們愛，因為 神先愛我們。

20 人若說「我愛 神」，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；

不愛他所看見的弟兄，就不能愛沒有看見的 神。
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所看 弟 看 神

21 愛 神的，也當愛弟兄，這是我們從 神所受的命令。

愛者無懼愛者無懼

一開始他又提到，神愛我們的心，我們也知道也信，然後他又接著再一次的強調

神就是愛這個主題，16-21 提到神就是愛，也提到要彼此相愛，

特別他在這裡面花了滿多的篇幅談到，在愛的裡面人就沒有懼怕。特別他在這裡面花了滿多的篇幅談到，在愛的裡面人就沒有懼怕。

我們中國人常常提到「勇者無懼」，認為一個勇敢的人他就不會懼怕；

但是今天我們從這段聖經，我們要來看「愛者無懼」，一個有神的愛在他裡面的人，

他就不會懼怕，這是這段聖經裡面所呈現出來的一個很重要的主題。

16、19-21 告訴我們愛的重要性，為什麼要談到愛？為什麼約翰反覆地，

已經第三次的講到愛的重要？因為愛是神的誡命，愛也就是最大的誡命，

神祂就是愛，神就是我們彼此相愛的原因，祂就是愛的源頭，所以我們要彼此相愛。

在這段聖經裡面再一次的讓我們看見愛神跟愛人，這兩件事情是彼此合一的，在這段聖經裡面再 次的讓我們看見愛神跟愛人，這兩件事情是彼此合 的，

我們不能說我們愛神，但是卻不愛人，我們愛神一定就愛人，這兩件事情是合一的。

另外他也告訴我們，當我們彼此相愛的時候，神的愛就完全了，
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所以相愛帶來的一個結果就是我們跟神之間的愛會完全。

17-18 在愛裡面沒有懼怕，一個人他如果心裡面有愛，那麼反映出來他對神呢？

他如果愛神，他就應該會有一個現象，他來到神的面前，他如果愛神，他就應該會有一個現象，他來到神的面前，

他可以坦然無懼，他可以不懼怕。懼怕的人是在神裡面沒有得到完全，

在愛裡面他不完全，所以我們看見一個有愛的人，

他就讓神的愛在他裡面完全了。

我們知道一個人他如果心裡面會懼怕，往往有一個現象

就證明說他心裡面還有一些的黑暗，也就是他裡面有罪，

一個心裡面還有罪還不肯承認的人，他第一個反應，

當他聽見或者是說他來到神面前的時候，他會懼怕、他會躲藏。當他聽見或者是說他來到神面前的時候，他會懼怕 他會躲藏

《創世記》裡面就是一個很好的例子：當亞當和夏娃犯罪的時候，

他們聽見耶和華神來了，他們就立刻躲藏起來，

當神說，亞當你在哪裡的時候，神知不知道亞當在哪裡呢？

神當然知道亞當在哪裡！但是神要給人一個機會，給他認罪悔改的機會，

可是你看見人犯罪之後的 個很明顯的現象就是會逃避
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可是你看見人犯罪之後的一個很明顯的現象就是會逃避、

就是會想要推卸責任、就是想要躲藏起來、就是心中會怕。



我們小的時候都有這種現象，當我們做錯事的時候、當我們幹壞事的時候，

我們一定是知道爸爸媽媽在問，首先我們就先躲起來了。我們一定是知道爸爸媽媽在問，首先我們就先躲起來了。

但是這種的情形卻證明這個人心中有黑暗、這個人心裡面有罪惡、

這裡面有一些攔阻，所以他到神的面前他會懼怕。

一個跟神之間關係，最大的一個攔阻也就是罪，

犯罪的人他心裡面就會懼怕，他在愛裡面，

他跟神之間的這個愛就沒有辦法得以完全他跟神之間的這個愛就沒有辦法得以完全。

這個懼怕也會造成我們跟人之間的關係的問題，

換句話說，這一個懼怕往往也是人際關係之間的攔阻。換句 這 懼怕 是人際關係之間的攔阻

我特別從牧養教會服事的當中發現，

很多時候弟兄姊妹，如果他來自的原生家庭是處於父母親很嚴厲，

如果是在這樣子家庭長大的孩子，往往長大之後他會對於所謂權威性的人，

比如說老闆、教會的牧師、公司的上司、學校的老師，

這些權威，他會有一種逃避懼怕，
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這些權威，他會有一種逃避懼怕，

也會有另外一種的反應就是他會反抗權威。

這段聖經裡面提醒我們，如果我們是心中有愛，在愛裡面就不會有這樣子的懼怕。

懼怕的人是在愛裡面沒有得到完全，因為懼怕裡面是帶著刑罰的，懼怕的人是在愛裡面沒有得到完全，因為懼怕裡面是帶著刑罰的，

我們之所以會怕，就是怕被父親處罰、怕被權威的人責罵，所以我們會怕。

但是今天這段聖經提醒我們，如果會有這樣的懼怕就表明我們在愛的事情上面，

在愛神的事情上面，我們裡面還有一些需要處理的。

我們在彼此相愛的功課上面我們會有懼怕，這表明我們還有在彼此的關係當中

會有 些原因造成我們對對方的懼怕 不敢更接近他也可能是因為我們怕受傷害會有一些原因造成我們對對方的懼怕，不敢更接近他也可能是因為我們怕受傷害，

因為在過去的人際關係當中，我們曾經因為太跟別人接近受過了這樣子的傷害，

可能是被自己的男朋友、被自己所親愛的人拋棄、被自己的丈夫、可能是被自己的男朋友 被自己所親愛的人拋棄 被自己的丈夫

被自己的妻子、被自己所愛的父母親所拋棄，

這些都反映出來可能讓我們在人際之間的關係會產生懼怕。

求主幫助我們！我們今天在查考這一段的聖經，我盼望不是只是讓我們對《約翰一書》

的真理神的話有更清楚的認識，也盼望這段聖經也彷彿是一面鏡子一樣，

來讓我們看見我們自己心裡面還有什麼陰暗沒有
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來讓我們看見我們自己心裡面還有什麼陰暗沒有，

還有什麼我們跟人之間這種在愛的事情上面的攔阻。

《為什麼我不敢告訴你我是誰》，三十年前講到有關心理學、輔導的書籍裡面，

講得非常好。他講到有五種的交流，第一種的交流就是陳腔爛調，講得非常好 他講到有五種的交流，第 種的交流就是陳腔爛調，

我們很少進到推心置腹那個最高層次的那種交流的關係裡面，

這個往往就是因為我們跟人之間常常帶著一個包袱、一個面具，

我們不敢把自己讓對方去知道更多，免得被他拒絕、免得會不被對方接納。

在美國，很多時候你在超市在大賣場，碰到結帳員，他們常常跟客人會講一句話：

H d i ？H ？你好嗎？How are you doing？How are you？你好嗎？

他不需要你講什麼，它只是一個問安語，它只是一個見面的，

跟陌生人見面的第一次見面一個問候語，跟陌生人見面的第 次見面 個問候語

你就說 Fine thank you 就好了，

了不起你也回問他一句 How are you doing？
你不要期望他跟你真正講說我最近心情不好，我跟女朋友吵架了，

你不需要聽這些東西，他也不會跟你講的。

在西方的社會，你會發現人與人之間的問候往往只停留在第一個層次，
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在西方的社會，你會發現人與人之間的問候往往只停留在第 個層次，

就是這種「 How are you doing 你好嗎」！

在我們今天的社會不是也是如此嗎？人跟人之間愈來愈不能夠真實的彼此相愛，

因為沒有辦法彼此向對方敞開，懼怕使得我們跟人之間沒有辦法真誠的彼此相待，因為沒有辦法彼此向對方敞開，懼怕使得我們跟人之間沒有辦法真誠的彼此相待，

懼怕是因為刑罰，懼怕的人在愛裡面就沒有辦法得到完全。

《約翰一書》這段聖經裡面就提醒我們，我們如果彼此相愛，

我們如果愛神，我們就一定不會懼怕。

接著 19-21 他又再一次的把整段的彼此相愛又再次作了一個結論、作了一個提醒，

他說 我們愛因為神先愛我們 他又再強調我們為什麼要彼此相愛？他說，我們愛因為神先愛我們。他又再強調我們為什麼要彼此相愛？

我們相愛的原因就是因為上帝先愛我們，主先愛我們，祂主動的愛、

祂無條件的愛、祂永遠永遠的愛、祂沒有改變的愛，就是因為祂愛我們，祂無條件的愛 祂永遠永遠的愛 祂沒有改變的愛 就是因為祂愛我們

所以弟兄們哪！我們要彼此相愛。這一節聖經常常在很多婚禮當中會看到，

我們愛因為神先愛我們，是的！不是只是因為你很好看、不是因為你很可愛，

如果我們是因為這樣子的原因去愛，這個愛不會長久的。

這邊告訴我們，我們愛因為神先愛我們，它所要帶出來的含意就是說，

我們能夠彼此相愛，我們要用神這樣子的愛來彼此相愛，也就是 Agape 的愛，
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我們能夠彼此相愛，我們要用神這樣子的愛來彼此相愛，也就是 Agape 的愛，

那種無條件、無私的、是捨己的這一種的愛來愛對方。



他接著就更具體的講：人如果說我愛神卻恨他的弟兄就是說謊話的，

你不能夠愛你看得見的弟兄，你就不能夠愛那個看不見的神。你不能夠愛你看得見的弟兄，你就不能夠愛那個看不見的神。

最後他又再一次強調這是神的命令，愛神的也當愛弟兄，這是我們從神所受的命令。

使徒約翰在他第三次的講論，講到彼此相愛的時候，使徒約翰在他第 次的講論 講到彼此相愛的時候

他把彼此相愛這件事情再反覆的強調，提到說如果我們彼此相愛，

我們就知道我們是愛神的，因為愛神的就一定會愛弟兄，你不愛弟兄，

甚 事情 本還是 有 愛你甚至說你心裡恨他，那就證明一件事情，你就根本還是沒有住在神的愛裡面。

在原文裡面這個「恨」跟這個「愛」都是一個「現在式」，指的意思是說，

如果今天你說你愛神，可是你卻活在恨弟兄的這種光景裡面，如果今天你說你愛神，可是你卻活在恨弟兄的這種光景裡面，

一種繼續的一種慣性的習慣裡面，或者是說你不能夠持續的去愛弟兄，

當然我們必須承認，我們雖然信了主、我們是從神生的，

有的時候我們也會有一時的好像我們會恨弟兄，我們會不能夠原諒弟兄，

我們會甚至是討厭弟兄，但是這邊提到說，

個從神生的 個愛神的人 個有神生命的人
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一個從神生的、一個愛神的人、一個有神生命的人，

他不會持續的活在那種恨弟兄的光景當中。

所以我們明白了這段聖經，我們就了解使徒約翰他反覆地要來說，

你是一個基督徒嗎？你是一個愛神的人嗎？你是一個住在主裡面的人嗎？你是 個基督徒嗎？你是 個愛神的人嗎？你是 個住在主裡面的人嗎？

那麼你就應該會去愛弟兄，你就不會活在

那種持續常常去恨弟兄姊妹的那種的光景當中。

講到這個愛，這邊又再一次讓我們想到什麼叫作愛？

《約翰一書》三16 主為我們捨命，我們就知道何為愛。

《約翰 書》第 章也重複講到當 耶穌為我《約翰一書》第四章也重複講到當主耶穌為我們而死

成了挽回的祭，這就是愛了，神的愛在這裡就顯明出來了。

所以愛到底是什麼？愛就是捨己，所以愛到底是什麼？愛就是捨己，

愛就是放下我們自己的思想、意志、喜好。

很多時候我們之所以不能夠彼此相愛就是因為我們自己的成分太重，

因為我們自己在那個地方掌權，什麼時候當我們的自己愈彰顯出來，

什麼時候我們就愈難讓神的生命、神的愛從我們身上彰顯出來。

我們都知道彼此相愛這 個真理 我們都很熟悉
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我們都知道彼此相愛這一個真理，我們都很熟悉，

可是我們卻往往很難做到它。

但是馬丁路德他講到彼此相愛的時候，他就提醒我們，他說：

如果兩隻羊在一個窄橋上面相遇的時候，你想他們會怎麼辦呢？如果兩隻羊在一個窄橋上面相遇的時候，你想他們會怎麼辦呢？

他們會彼此牴觸、彼此衝突嗎？

他說不會！會有一隻羊牠就躺下來，

躺在這個橋上讓另外一隻羊跨過，

或者是踏在牠的身上走過這個窄橋，

然後走過之後 這隻羊牠再走過去然後走過之後，這隻羊牠再走過去。

這豈不就是今天我們弟兄姊妹彼此相愛最好的 個典範嗎？這豈不就是今天我們弟兄姊妹彼此相愛最好的一個典範嗎？

求主幫助我們！讓我們都能夠放下自己，

以致於我們能夠彼此相愛，致於我們能夠彼此相愛

這樣子我們才能在愛裡面得以完全，

作一個愛裡沒有懼怕的人。
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