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第三十六課第三十六課 基督是我們的生命與榜樣基督是我們的生命與榜樣
腓立比書一-二

見證 一1-26
基督是我們的生命

榮耀基督 一20

聖靈的供應 一19

在受苦中喜樂

榜樣 一27-二
基督是我們的榜樣

學像基督 一27

聖靈裡的契合 二1

在服事中喜樂

動機

聖靈

喜樂
聖徒的相交 一3-11
勝過苦難 一12-30

聖徒的彼此服事 二1-18
與提摩太及以巴弗提相交 二19-30

請自行閱讀下列經文後，click 左下角 繼續課程

一1 基督耶穌的僕人保羅和提摩太寫信給凡住腓立比、在基督耶穌裡的
眾聖徒，和諸位監督，諸位執事。 2 願恩惠、平安從神我們的父並主
耶穌基督歸與你們！ 3 我每逢想念你們，就感謝我的神； 4 每逢為你
們眾人祈求的時候，常是歡歡喜喜的祈求。 5 因為從頭一天直到如
今，你們是同心合意的興旺福音。 6 我深信那在你們心裡動了善工
的，必成全這工，直到耶穌基督的日子。 7 我為你們眾人有這樣的意
念，原是應當的；因你們常在我心裡，無論我是在捆鎖之中，是辯明證
實福音的時候，你們都與我一同得恩。 8 我體會基督耶穌的心腸，切
切的想念你們眾人；這是神可以給我作見證的。 9 我所禱告的，就是
要你們的愛心在知識和各樣見識上多而又多， 10 使你們能分別是非
（或作：喜愛那美好的事），作誠實無過的人，直到基督的日子； 11

並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與神。

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

序言

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

保羅為教會參與擴展福音而感謝神

從頭一天直到如今，你們是同心合意的興旺福音。一5

推展福音事工

以禱告、金錢

支持保羅的工作

保羅的心腸

我體會基督耶穌的心腸 一8

牧者心腸，超越環境、

苦難、時空，愛腓立比人



‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

保羅為腓立比教會的禱告 一9-11

我所禱告的，

就是要你們的愛心在知識和各樣見識上多而又多，

使你們能分別是非，作誠實無過的人，

直到基督的日子；

並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子，

叫榮耀稱讚歸與神。

求神使教會有豐富的知識及判斷力。

愛心若以知識為準則與路標，便不至盲目落入衝動。

請自行閱讀下列經文後，click 左下角 繼續課程

一12 弟兄們，我願意你們知道，我所遭遇的事更是叫福音興旺， 13 以致我受
的捆鎖在御營全軍和其餘的人中，已經顯明是為基督的緣故。 14 並且那在主裡
的弟兄多半因我受的捆鎖就篤信不疑，越發放膽傳神的道，無所懼怕。 15 有的
傳基督是出於嫉妒紛爭，也有的是出於好意。 16 這一等是出於愛心，知道我是
為辯明福音設立的； 17 那一等傳基督是出於結黨，並不誠實，意思要加增我捆
鎖的苦楚。 18 這有何妨呢？或是假意，或是真心，無論怎樣，基督究竟被傳開
了。為此，我就歡喜，並且還要歡喜； 19 因為我知道，這事藉著你們的祈禱和
耶穌基督之靈的幫助，終必叫我得救。 20 照著我所切慕、所盼望的，沒有一事
叫我羞愧。只要凡事放膽，無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大。 21 因
我活著就是基督，我死了就有益處。 22 但我在肉身活著，若成就我工夫的果
子，我就不知道該挑選甚麼。 23 我正在兩難之間，情願離世與基督同在，因為
這是好得無比的。 24 然而，我在肉身活著，為你們更是要緊的。 25 我既然這
樣深信，就知道仍要住在世間，且與你們眾人同住，使你們在所信的道上又長進
又喜樂， 26 叫你們在基督耶穌裡的歡樂，因我再到你們那裡去，就越發加增。

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

保羅的處境

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

被關在羅馬寓所中，不能自由的出入，

仍然是叫福音興旺的處境。

腓立比教會關心保羅被監禁了，

對福音可能會有負面的影響。

保羅向他們保證，無論遭遇何等困難，

結果都令福音有效地傳開了，

所以應當喜樂。

保羅的處境 ─ 被囚

的確有傳基督的人，有不純正的動機，

但最重要的是「基督究竟被傳開了」。

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

鑰節：我活著就是基督，我死了就有益處。一21

保羅表白自己當時的心態一19-26

保羅在本書中洋溢對基督的深愛，

不單願意為祂置生命於度外，更願離世與祂同在。

人生的意義和目標就是榮耀基督：一20

照著我所切慕，所盼望的，

沒有一事叫我羞愧，只要凡事放膽，

無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大。

殉道可在人面前為福音作最後的見證，並引他到基督那裏。



‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

保羅表白自己當時的心態一19-26

如果可以留下來為著教會的益處，

保羅也願意為了愛教會的緣故，

選擇留在世上多一些時日來建立、造就教會。

確信自己可以平安獲釋，很快就可以回到腓立比服事。

保羅自己的見證 ─

基督是我們的生命
一生的動機就是要榮耀基督

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

保羅自己經歷了不少艱辛，在困難中看見福音工作擴展。

也面對一個關鍵的抉擇時刻，需要有明辨的能力。

保羅決定必須如往日一樣堅決持守信心。

告訴腓立比人，他們也應學效他的榜樣：

但我在肉身活著，若成就我工夫的果子，

我就不知道該挑選甚麼。一22

你們的爭戰，就與你們在我身上

從前所看見，現在所聽見的一樣。一30

肩負起爭戰的使命，訓勉福音伙伴一同參與

請自行閱讀下列經文後，click 左下角 繼續課程

一27 只要你們行事為人與基督的福音相稱，叫我或來見你們，或
不在你們那裡，可以聽見你們的景況，知道你們同有一個心志，站
立得穩，為所信的福音齊心努力。 28 凡事不怕敵人的驚嚇，這是
證明他們沉淪，你們得救都是出於神。 29 因為你們蒙恩，不但得
以信服基督，並要為他受苦。 30 你們的爭戰，就與你們在我身上
從前所看見、現在所聽見的一樣。

挑戰腓立比信徒：當為福音齊心努力

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣 ‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

腓立比信徒在外邦世界，面對攪擾、逼迫，

須彼此同心，為主作見證。

我們裡面擁有基督的生命

與世界迥然不同的生命

有完全不同的使命 ─ 傳揚福音

需要付上代價 ─ 為主受苦

因為你們蒙恩，不但得以信服基督，並要為他受苦。一29

信徒為主受苦不僅符合神的旨意，

而且出於神的恩典，表明我們正在這恩典當中。



請自行閱讀下列經文後，click 左下角 繼續課程

二1 所以，在基督裡若有甚麼勸勉，愛心有甚麼安慰，聖靈有甚麼
交通，心中有甚麼慈悲憐憫， 2 你們就要意念相同，愛心相同，
有一樣的心思，有一樣的意念，使我的喜樂可以滿足。 3 凡事不
可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己
強。 4 各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。 5 你們當以基
督耶穌的心為心： 6 他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪
的； 7 反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式； 8 既有人的
樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。 9

所以，神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名， 10 叫一
切在天上的、地上的，和地底下的，因耶穌的名無不屈膝， 11 無
不口稱耶穌基督為主，使榮耀歸與父神。

當彼此同心，效法基督

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

另一個威脅腓立比教會的因素

就是分裂的危機正在蘊釀。

保羅舉出耶穌的榜樣，強調謙卑的重要：

凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀。二3

耶穌本有神的形象，

反倒虛己，取了奴僕的形象。

就是因耶穌這深厚的謙卑，

神至終將他升為至高。

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

勸勉信徒要同心合一，就是保羅的安慰

合一的基礎 二1

在基督裡若有甚麼勸勉，愛心有甚麼安慰，

聖靈有甚麼交通，心中有甚麼慈悲憐憫

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

合一的基礎是在基督、在聖靈裡做成的，

不是外在的統一而已，乃是內在生命當中聖靈裡的連結

「若有甚麼」意思是「既然有這些」

在基督裏的勸勉，愛心的安慰，

聖靈的交通，心中的慈悲憐憫。

肯定信徒是已經有的

一同有份於聖靈，或在聖靈裏彼此相交

合一的表現 二2

你們就要意念相同，愛心相同，

有一樣的心思，有一樣的意念。

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。 三17

合一的途徑 二3-4 存心謙卑

針對結黨與貪圖榮耀的藥方

達到合一最有效的途徑

看別人比自己強、看別人比自己的事情重要

「顧」包含「留心看」的意思，關顧、留心看別人的利益



合一最偉大的榜樣 ─ 耶穌基督的虛己 二5-11

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

他本有神的形像，

不以自己與神同等為強奪的；

反倒虛己，取了奴僕的形像，

成為人的樣式。二6-7

整本聖經中非常榮耀的經文

耶穌基督教義的縮影：教導有關位格、工作的真理

基督徒的品德 ─ 以耶穌的虛己做為榜樣

當以基督耶穌的心為心：謙卑的心

合一最偉大的榜樣 ─

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

既有人的樣子，就自己卑微，

存心順服，以至於死，

且死在十字架上。二8

逐步強調耶穌如何卑微

耶穌自己甘願卑微

成全了救贖，

使我們擁有耶穌基督的生命

二9 「神將他升為至高」

復活升天、回復榮耀的地位，

至終榮耀歸給父神

合一最偉大的榜樣

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

核心的經文 ─ 耶穌基督是誰？

耶穌捨己、虛己的榜樣

虛已─ 強調

耶穌願意倒空自己

暫時放下特權

先有自卑 → 才有升高

信徒甘願看別人比自己強

耶穌的榜樣也是一個盼望

請自行閱讀下列經文後，click 左下角 繼續課程

二12 這樣看來，我親愛的弟兄，你們既是常順服的，不但我在你
們那裡，就是我如今不在你們那裡，更是順服的，就當恐懼戰兢做
成你們得救的工夫。 13 因為你們立志行事都是神在你們心裡運
行，為要成就他的美意。 14 凡所行的，都不要發怨言，起爭論，
15 使你們無可指摘，誠實無偽，在這彎曲悖謬的世代作神無瑕疵
的兒女。你們顯在這世代中，好像明光照耀， 16 將生命的道表明
出來，叫我在基督的日子好誇我沒有空跑，也沒有徒勞。 17 我以
你們的信心為供獻的祭物，我若被澆奠在其上，也是喜樂，並且與
你們眾人一同喜樂。 18 你們也要照樣喜樂，並且與我一同喜樂。

當持守到底，表明生命之道

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣



‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

基督完全順服父神，信徒也當同樣順服，

活出神的救恩，品行無瑕疵，向世人作見證。

將神的主動與人的責任結合在一起：

神大能的運行 是人賴以得救的唯一基礎

神在人心中動工，人才能在行為上將救恩的結果活出來

當持守到底，表明生命之道

保羅為表明生命的道付上極高的代價，「澆奠在其上」持守到底

就當恐懼戰兢做成你們得救的工夫。

因為你們立志行事都是神在你們心裡運行，

為要成就他的美意。二12下-13

請自行閱讀下列經文後，click 左下角 繼續課程

二19 我靠主耶穌指望快打發提摩太去見你們，叫我知道你們的事，心裡就
得著安慰。 20 因為我沒有別人與我同心，實在罣念你們的事。 21 別人都
求自己的事，並不求耶穌基督的事。 22 但你們知道提摩太的明證；他興旺
福音，與我同勞，待我像兒子待父親一樣。 23 所以，我一看出我的事要怎
樣了結，就盼望立刻打發他去； 24 但我靠著主自信我也必快去。 25 然
而，我想必須打發以巴弗提到你們那裡去。他是我的兄弟，與我一同做工，
一同當兵，是你們所差遣的，也是供給我需用的。 26 他很想念你們眾人，
並且極其難過，因為你們聽見他病了。 27 他實在是病了，幾乎要死；然而
神憐恤他，不但憐恤他，也憐恤我，免得我憂上加憂。 28 所以我越發急速
打發他去，叫你們再見他，就可以喜樂，我也可以少些憂愁。 29 故此，你
們要在主裡歡歡樂樂的接待他，而且要尊重這樣的人； 30 因他為做基督的
工夫，幾乎至死，不顧性命，要補足你們供給我的不及之處。

提摩太和以巴弗提的榜樣

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

‧基督是我們的生命‧基督是我們的榜樣

這兩個人的謙卑和對教會的愛心，

是保羅希望腓立比教會的人所共同擁有的。

保羅未來的計劃 ─

打發以巴弗提返回腓立比

教會所派出帶饋贈給保羅的

掛心教會的事，內心憂急、身體軟弱，好不容易病得痊癒

在審訊有結果時派提摩太前往，以便轉述保羅的近況

豐富的聖徒互動中，保羅傳遞了喜樂的服事，

在受苦、艱辛當中，是有意義、有價值的，充滿喜樂

提摩太和以巴弗提的榜樣
禱告禱告

謝謝耶穌讓我們看見

有保羅這樣的使徒在那個世代

盡心竭力的服事，

生命所要表明的福音，絲毫沒有因為鎖鍊有任何減損，

這是耶穌基督的大能！

讓我們從書信裡認識保羅的榜樣、他所效法的榜樣，

就是主自己的謙卑捨己。

願意以基督耶穌的心為心，榜樣、見證人如雲彩圍繞我們。

引導我們常在你至聖的真道上，造就自己；

讓我們生命的動機就是要來榮耀你，學像你，一天比一天更多



問題思想問題思想

保羅為福音下監時，

以哪一節經文來表白自己當時的心態？

保羅勸勉信徒要彼此同心、合一，

是以什麼教義為榜樣？

click 左下角 可以閱讀解答 問題思想問題思想

保羅為福音下監時，

以哪一節經文來表白自己當時的心態？

保羅勸勉信徒要彼此同心、合一，

是以什麼教義為榜樣？

一21 因我活著就是基督，我死了就有益處

基督的虛己 二5-11


