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耶耶穌穌保羅過去的自誇與成保羅過去的自誇與成就就

腓三4‐6
4 其實，我也可以靠肉體；若是別人想他可以靠肉體，我更可以靠著了。

5 我第八天受割禮；我是以色列族、便雅憫支派的人，

是希伯來人所生的希伯來人。就律法說，我是法利賽人；

6 就熱 說 我是逼迫教會的；就律法上的義說 我是無可指摘的6 就熱心說，我是逼迫教會的；就律法上的義說，我是無可指摘的。
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這個段落又可以分成兩個部分，第一個部分 4‐5a，提到保羅與生俱來的條件…
其中，保羅敘述他作為一個猶太人的殊榮，以及他在律法上的成就，其中，保羅敘述他作為 個猶太人的殊榮，以及他在律法上的成就，

所顯示出來的條件跟成就是無人能及。然而，他過去所視為宗教上的成就，

如今在新的生命跟新的眼光之下，那些成就卻是沒有價值的。

第 4節一開始就用「其實」這個字點出這一節跟上一節的關係，

原文可以作「雖然」，在這個字的引導之下，保羅指出「我也可以靠肉體」，

「靠「靠」是指信心、信任，所信的是身外之物，就是所謂的肉體。

這句話是要表示，保羅是不靠肉體誇口，雖然他也有好條件可以誇口，

就暗示保羅沒有自誇，不是他沒有可以誇口之處，而是如同下一句所說的：就暗示保羅沒有自誇 不是他沒有可以誇口之處 而是如同下 句所說的：

「若是別人想他可以靠肉體，我更可以靠著了。」

「別人」特別指那一些的猶太主義者

「肉體」的意思，是指可以用來誇口的一切的宗教條件、宗教成就

當那一些人之中，有人想要以肉體的條件自誇的時候，

保羅是更可以靠著了，
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保羅是更可以靠著了，

就暗示靠著肉體，保羅的條件比他們任何一個人都來得優越。

從 5‐6保羅列舉了七項他可以靠肉體誇口的地方…
1 「我第八天受割禮」。保羅把割禮放在第一項，1. 我第八天受割禮」。保羅把割禮放在第 項，

是因為割禮是以色列人跟上帝立約的記號，因此就表示，

他是屬於聖約之民的一分子，享有一切的特權。

保羅在第八天受割禮，是根據神與亞伯拉罕立約的規定，

不像歸信猶太教的外邦人，在歸復或歸信猶太教的時候才受割禮的

而是由他的父母按照律法的要求 在保羅生下來第八天的時候為他施行割禮而是由他的父母按照律法的要求，在保羅生下來第八天的時候為他施行割禮，

這同時是表明一件事情，保羅的父母既不是異教徒，也不是以實瑪利人

「我第八天受割禮」，這句話的用意很明顯就是表明保羅一出生他就是猶太人。第 」 就 就

2.「我是以色列族」。以色列是神賜給他們先祖雅各的名字，這個名字就成為

他們與神立約的榮耀稱呼，保羅出生在一個父母都是以色列人的家庭，

承繼了一切聖約的特權。這個特權羅九4‐5
「他們是以色列人；那兒子的名分、榮耀、諸約、律法、禮儀、應許

都是他們的。列祖就是他們的祖宗；
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都是他們的。列祖就是他們的祖宗；

按肉體說，基督也是從他們出來的，祂是在萬有之上，永遠可稱頌的神。」



3.他是「便雅憫支派的人」。

摩西對便雅憫支派的祝福：「耶和華所親愛的必同耶和華安然居住；摩西對便雅憫支派的祝福： 耶和華所親愛的必同耶和華安然居住；

耶和華終日遮蔽他，也住在他兩肩之中。 (申卅三12)」

保羅以便雅憫支派的人為榮，是跟便雅憫支派的人在以色列的保羅以便雅憫支派的人為榮 是跟便雅憫支派的人在以色列的

歷史地位，或者說在以色列的歷史有關。包括：

便雅憫是雅各跟他所愛的妻子，就是拉結所生的孩子

各 兒子當中 有 是 在應許之地雅各的兒子當中，只有便雅憫是生在應許之地

從便雅憫支派當中出現第一個以色列的國王，就是掃羅

聖城耶路撒冷還有聖殿，就是位於歸給便雅憫支派的土地上面的聖城耶路撒冷還有聖殿 就是位於歸給便雅憫支派的土地上面的

在大衛王朝分裂的時候，便雅憫支派仍然忠於大衛家

在被擄歸回之後，便雅憫跟猶大支派，是巴勒斯坦地方的核心分子，

在歸回的支派當中是最主要的兩個支派

保羅指出他是便雅憫支派的人就是要表示：

他能夠溯及能夠追溯他的祖先
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他能夠溯及能夠追溯他的祖先，

並且表示他正是從這個受到高度尊重的支派出來的。

4.就是「希伯來人所生的希伯來人」。

這個措辭類似林後十 22「他們是希伯來人嗎？我也是。這個措辭類似林後十一22「他們是希伯來人嗎？我也是。

他們是以色列人嗎？我也是。」

保羅在這個地方是什麼意思呢？這是指他有純正的希伯來血統，

因此就表示他並不是一個混血兒，而是純種的猶太人，

如此一來，「是希伯來人所生的希伯來人」

就總結了前面的三個條件就總結了前面的三個條件：

「我第八天受割禮」、「我是以色列族」、「我是便雅憫支派的人」，

並且也為其下另外三個可以誇口的地方來鋪路。並且也為其下另外三個可以誇口的地方來鋪路

接下來就是進入這個段落的第二個部分三5b‐6。
前四項都是跟保羅的血統或者是出生的條件有關的前四項都是跟保羅的血統或者是出生的條件有關的

後三項則是提到保羅個人的成就

在接下來的三項可以誇口的條件當中，
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每一項都是以「就...來說」，用這樣的格式來表達。

保羅個人的成就當中，

1 「就律法說，我是法利賽人」。1. 就律法說，我是法利賽人」。

法利賽人這個用詞是希臘話的亞蘭文，意思就是分別出來的人，

他們的成員到底是由誰來組成，聖經學者都沒有辦法確定，

但是他們對於律法的態度卻是非常明顯的。

在新約時代的猶太教派中，他們是猶太教的清教徒，以嚴格遵守摩西律法出名，

保羅作為法利賽人迦瑪列的門生，就使自己成為最熱心的律法遵守者，保羅作為法利賽人迦瑪列的門生，就使自己成為最熱心的律法遵守者，

表示保羅活在律法之中、活在律法之下、遵守了正統信仰當中最嚴謹的標準。

法利賽人在當時的猶太社會裡面，是極受尊重的人士，法利賽人在當時的猶太社會裡面 是極受尊重的人士

跟我們在福音書當中所得到的印象極為不同。

在福音書，耶穌常常斥責法利賽人的假冒為善，好像是宗教上的劣等分子

實際上在一般的猶太人當中，他們是敬虔而且是嚴守律法的，

是一般人所尊敬的宗教分子，這一點正是保羅在這裡的意思

因此「就律法說，我是法利賽人」，
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因此 就律法說，我是法利賽人」，

這句話是一個可以誇耀的地方、可以自誇之點，而不是一個可恥的稱呼。

2.「就熱心說，我是逼迫教會的」。

「熱心 在這裡是表示對神或對律法的熱心「熱心」在這裡是表示對神或對律法的熱心。

在舊約裡面為神，或者是為神的家，或者是為律法大發熱心，

在舊約是被稱讚的一件事情。在舊約是被稱讚的 件事情

復活的耶穌在大馬色遇見保羅的時候，耶穌曾經提到這件事情

為保羅禱告的亞拿尼亞，也向神抱怨保羅做這件事情就是逼迫教會

會堂 時當猶太人和基督徒聽到悔改後的保羅，在會堂傳耶穌是神的兒子的時候，

也是把保羅過去逼迫基督徒這件事情，作為指認的特色

保羅自己提到他的過往的時候，也多次的把他的逼迫教會包括在內，保羅自己提到他的過往的時候，也多次的把他的逼迫教會包括在內，

這件事情也成為他自認是罪魁的原因之一

從猶太人的觀點來看，保羅逼迫教會不是因為他是壞人，

相反的，這是他敬虔跟熱心的表現。

但是對於一個熱心的法利賽人來說，逼迫教會這項成就，

在保羅歸主之後 卻有完全相反的作用
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在保羅歸主之後，卻有完全相反的作用，

就是用來誇上帝救贖罪人的恩典 (提前一16)。



3.「就律法上的義說，我是無可指摘的。」

在前面兩個成就，是放在律法還有熱心上面這兩個議題，在前面兩個成就，是放在律法還有熱心上面這兩個議題，

這個地方的個人成就達到了最高潮，就是以「義」把前面兩者都概括起來。

「就律法上的義說」指的就是義是在律法裡面，這個義就是神對人的要求，」

換句話說，它是由舊約所定下來的一套可以遵行的行為的標準。

但是從什麼樣的角度看保羅可以宣稱他是無可指摘的呢？

「無可指摘」這個字，是從法利賽人的角度來看舊約的律法，

它不是指保羅從不會犯錯、犯罪，行為毫無瑕疵 沒有缺點，

而是指他滿足舊約律法上所要求的，包括禮儀上的以及倫理上的行為。而是指他滿足舊約律法上所要求的，包括禮儀上的以及倫理上的行為。

在禮儀上的部分，包括守節期、獻祭…，
在這些的地方，他都守了舊約律法上的要求，

這種的義就是一種自信、自我滿足的義。

就如同那一位來到耶穌面前的少年官一樣，

當耶穌告訴他宗教的誡命之後 他就覺得「這 切我從小就遵守了
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當耶穌告訴他宗教的誡命之後，他就覺得「這一切我從小就遵守了。」

這樣的一個態度，正是跟保羅的態度是一樣的。

總結…
保羅在這個段落，用兩個方式、用兩個方面，來陳述他的自誇之處。保羅在這個段落，用兩個方式、用兩個方面，來陳述他的自誇之處。

第一個就是他與生俱來的條件，這些條件包括四件事情：

第八天受割禮、是以色列族、

是便雅憫支派的人、是希伯來人所生的希伯來人。

第二方面，是保羅在宗教上的成就，這些成就可以歸納為：

就律法說 我是法利賽人；就律法說，我是法利賽人；

熱心說，我是逼迫教會的；

律法上的義說，我是無可指摘的。律 義 我是無 摘

不論就與生的條件，或者是宗教上的成就，少有猶太人能夠跟保羅並駕齊驅的，

這些事情也是保羅在歸主之前所自誇的地方，卻是成為他跟上帝之間的障礙。

那時候的保羅，如果不是耶穌的拯救，就會仍然處在

跟神為敵的地位，並且他的人生也無法翻轉，

於是保羅就在下一個段落的當中，就敘述他的轉變，
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於是保羅就在下一個段落的當中，就敘述他的轉變，

就可以跟他歸主之前作一個對照。

屬靈功課…
保羅在這個段落當中，提到他先天的條件跟後天的成就，保羅在這個段落當中，提到他先天的條件跟後天的成就，

目的不是為了要自誇，而是要塞住那些猶太主義的口

這就顯示保羅拒絕高舉猶太人的殊榮，

不是因為他沒有好條件，反而是他的條件都比他們好

保羅在哥林多後書也使用相同的手法，來為自己辯護，為了顯示使徒的憑據，

他就陳述他為主所受的苦，以及他得啟示的經歷 (林後十 16 十二12)他就陳述他為主所受的苦，以及他得啟示的經歷… (林後十一16‐十二12)。
他講到他多次的下監、受鞭打等等這些事情，

然後又提到他被提到三層天，他所得到的啟示甚大…。
接著他就說，他自己是愚妄人的自誇，保羅深知神的心意以及信仰的精髓，

他了解這些肉體的事情，對於得著基督，不但沒有幫助反而有妨礙。

世界上有許多的宗教，都用不同的肉體誇口可以依靠，

惟獨因信稱義的基督教信仰無法靠肉體，一個人得著基督，

只能夠放棄一切可誇之處，降服在神的恩典之下，以信心接受祂所成就的
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只能夠放棄一切可誇之處，降服在神的恩典之下，以信心接受祂所成就的

救恩之功，到最後所能夠誇口的，就只有能夠指著主誇口了。


