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詩篇第二十三篇 ─ 大衛的詩

耶和華是我的牧者耶和華是我的牧者
1 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。

2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。

3 他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。

4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，

因為你與我同在；

你的杖，你的竿，都安慰我。

5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；

你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。

6 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；

我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。

智慧人 ─ 領悟人生的意義

一般人 ─ 覺得人生在主的看顧之下，何等的有福

人生每一個階段，都從這篇詩篇裡面，得到祝福跟幫助

‧適合每個人閱讀‧耶和華的複名 ‧我的牧者 ‧最親密的關係

人生任何的景況，都可以研讀這一篇詩篇

健康 ─ 喜樂

疾病 ─ 安慰

團聚 ─ 感念神恩

送行 ─ 恩惠慈愛

成功 ─ 謙卑感恩

失敗 ─ 充滿信心

歡樂
悲傷

這一篇詩篇是大衛什麼時候寫的呢？

年輕的弟兄：「大衛在青年的時候寫的，

年輕人，才能寫出對人生充滿憧憬的詩篇。」

醫生五十歲：「大衛在中年的時候寫的。

把中年人正在人生中的掙扎，寫出來了。」

長老八十歲：「大衛在老年的時候寫的，

到這樣的年紀，對人生有了豐富的體認，

才能寫出充滿人生智慧的詩篇。」

是我們在人生任何的階段、任何的境遇，

都可以來研讀，而且可以得到幫助的詩篇。

‧適合每個人閱讀‧耶和華的複名 ‧我的牧者 ‧最親密的關係



耶和華的名字，跟另外一個「詞」連在一起

耶和華是我的牧者

直接的認信，我跟上帝之間直接的經歷

‧適合每個人閱讀‧耶和華的複名‧我的牧者 ‧最親密的關係

耶和華羅以

耶和華以勒

耶和華沙龍

耶和華齊根努

耶和華看見、耶和華必有預備

「耶和華是我的牧者，我就不至缺乏缺乏」」

耶和華是我的平安

「祂使我躺臥在青草地上，

領我在可安歇的水邊。」

耶和華是我們的義

「祂使我的靈魂甦醒，引導我走義路。義路。」

耶和華就在那裡，以西結書

「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，

因為你與我同在。」

任何我們在的地方，耶和華都在那裡。
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耶和華沙瑪

耶和華是我的旌旗，耶和華是我得勝的記號

「在我敵人面前，你為我擺設筵席。」

耶和華成為我們得勝的保證。

人的一生，如果以耶和華做開頭、內容、人生的結尾，

這個人生就是一個豐富的人生，沒有缺乏。

耶和華的名字，跟另外一個「詞」連在一起

耶和華尼西
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新約天使把福音 ─ 耶穌降生的信息，

報給曠野的牧羊人，出去傳揚好信息

耶穌稱自己是「好牧人，為羊捨命」

在教會裡，「牧師」就是牧者的意思

牧者最主要的工作就是領導、供應、保護、伴侶

舊約好多人有牧羊的經驗，

亞伯拉罕、以撒、雅各

雅各稱呼耶和華「一生牧養我的」

大衛王體會「我是群羊的牧者；誰是我的牧者呢？」

就寫下這篇寶貴的詩篇，稱「耶和華是我的牧者」

‧適合每個人閱讀 ‧耶和華的複名‧我的牧者‧最親密的關係

詩篇二十三篇最寶貝的地方 ─

稱呼耶和華是我「個人的牧者」；

祂跟我之間有一個個人親密的關係

古代近東國家，稱呼國王是「牧者」，

所敬拜的神明是「牧者」，

牧者具有「統治者」的意思。

在以色列稱呼耶和華是以色列的牧者，

他們的君王，也被稱做是國家的牧者。

真正的信心永遠是「個人」的，不單是團體的；

是我們「經歷」的，不單是知識的。
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我們一生最害怕的，就是憂慮會有缺乏。

大衛，當他經歷過了，他就做見證說：

「在我人生裡面沒有缺乏，

不缺乏青草地、安歇的水邊、…」

最後甚至不缺乏一個永恆的歸宿。

在牧人家裡，得到牧羊人細心的照顧；

有食物、飲水、安歇之所，往前行走的道路；

遇見仇敵攻擊，有保護、安慰、得勝跟平安。羊

不只是物質方面，更是心靈方面，

通通都不至於缺乏，都在上帝的裡面可以得著。
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可安歇的水邊，是活水泉源，能得著飲水。

羊在飲水的時候，最容易受到野獸的攻擊，

可是這些羊可以放心的、躺臥在草地上面，

可以在水邊喝水，不必擔心受怕。

羊的性情 ─ 羊吃草沒有什麼節制；

牧羊人等到羊把牧場的草吃得差不多了，

就要帶領羊群走到另外一塊地方，

有水、有草，來給牠們重新的享受。

2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。

物質上的享受 心靈上的享受
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上帝做我們的牧者，引導我們走義路 ─ 正直的路。

羊的性情 ─ 遇到野獸攻擊

在原地嚇得不敢動，就被野獸吞吃掉

到處奔跑，要牧羊人把牠重新找回來

羊需要有牧者來帶領牠們的道路。

詩一6 耶和華知道義人的道路。

人生就有一條路，而且就是一條正路，

不是彎曲的路，也不是走投無路，

上帝引導我們就是走一條正直的道路。
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耶和華是我的牧者，

祂領我在青草地上、祂使我躺臥在可安歇的水邊、

祂引導我走義路、祂使我的心靈得到甦醒

一片平和的景況

4 我雖然行過死蔭的幽谷…

一片驚濤駭浪

當我遇見危難的時候，

我經過死蔭幽谷的時候

我跟上帝之間的關係，
是最親密的個人關係，是我與你的關係。



‧適合每個人閱讀 ‧耶和華的複名 ‧我的牧者‧最親密的關係

詩篇的作者特別是當遇見

人生的苦難、危險的時候，

特別感覺到耶和華就是他個人的牧者；

他稱耶和華是你，

跟耶和華間有一個最親密的關係。

猶太哲學家 ─ 馬汀布博：「我與你的關係」

我們跟世界上很多的事、很多的人，

好像是我與他的關係，跟我沒有太多直接的關係

但當感覺是我與他的關係是一個 ─

「我與你」的關係，

人生的態度，就更加的親切、寶貝
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4 我雖然行過死蔭的幽谷…

陰森恐怖的地方，

野獸或別人危害最可怕的時刻。

羊走過這個地方，會感覺到很害怕，

這時牧人的角色就很重要。

牧人做羊群的嚮導，

知道羊群的目的地，

經過幽谷之後，

就是柳暗花明又一村，

前面就是水草豐美之地。

‧適合每個人閱讀 ‧耶和華的複名 ‧我的牧者‧最親密的關係

4 你的杖，你的竿，都安慰我。

短的「杖」是用來打退仇敵的，

有野獸來攻打牠們的時候，

把野獸給打走的。

大衛從獅子口裡把羊救回來。

「竿」是立起來長長，上面有一個彎起來的，

當羊要走偏了，

牧羊人就把牠給勾回來。

用竿勾著老羊的羊角，

兩個好像是手牽著手，一起來前行。
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5 在我敵人面前，你為我擺設筵席

試煉對我們有益處，

讓我們可以感受到上帝與我們同在，

艱難痛苦讓我們有更深的屬靈經歷。

試煉在人生裡是不能夠避免的，

但不需要害怕，

因就可以進入「水草豐美」之處。

上帝帶領我們不是「進入」死蔭幽谷，

而是帶領我們「經過」死蔭的幽谷。
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5 在我敵人面前，你為我擺設筵席

耶穌說：我就是好牧人，

我就是這個羊的門，

從這個門出入的，才是我的羊群。

羊走完之後需要休息，

他就築起一個籬笆。

牧羊人一隻一隻數點羊…
最後帶領他的羊群得到休息，

也在這個地上，一起擺設筵席。

耶和華做我們的牧者耶和華做我們的牧者

6 我一生一世要住在耶和華的殿中，直到永遠。

死亡的威脅

各樣的缺乏

永遠的住在耶和華的殿中，

享受上帝給我們永遠的恩惠跟福氣

得著供應、引導、保護、豐富；

一生裡面都有這樣的盼望，

能夠永遠的住在耶和華的殿中、

享受祂永遠的同在。


