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禱告禱告的操練的操練
提摩太前書 ~提摩太前書：二1~6

1 我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；

2 為君王和一切在位的，也該如此，

使我們可以敬虔、端正、平安無事地度日。

3 這是好的 在 神我們救主面前可蒙悅納3 這是好的，在 神我們救主面前可蒙悅納。

4 他願意萬人得救，明白真道。

5 因為只有一位 神，在 神和人中間，因為 有 位 神 在 神和 中間

只有一位中保，乃是降世為人的基督耶穌；

6 他捨自己作萬人的贖價，到了時候，這事必證明出來。
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保羅一開頭說：我勸你，第一…，「第一」是什麼意思呢？就是最重要的意思。

如果看保羅書信，發現他好幾次講到第一，如果看保羅書信，發現他好幾次講到第 ，

但是奇怪保羅沒有第二，而這個第一是強調最重要的意思。

在我們基督徒屬靈生命裡，成長的因素有很多，但是不可諱言的—
「禱告」是基督徒屬靈成長的關鍵，對教會的建造也是如此。

徒一耶穌基督升天後，門徒就聚集在一起禱告，二 聖靈降臨，教會就誕生。

教會的誕生 教會的建立 是跟禱告息息相關的教會的誕生、教會的建立，是跟禱告息息相關的

尼希米記，尼希米蒙神所召，回到耶路撒冷建造城牆，

他從什麼地方開始？也是從禱告開始，他從什麼地方開始？也是從禱告開始

尼一當他看見了耶路撒冷那樣子殘破的光景，當他聽到了他的同胞

在耶路撒冷面對許多的患難，心中真是產生了禱告的負擔，

以致於當他在禱告當中，摸著了上帝的心意、

他領受了神的託付、也經歷了神所給他的能力，

就勇敢地回應時代的需要，就勇敢地回應了上帝所給他的呼召，
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就勇敢地回應時代的需要，就勇敢地回應了上帝所給他的呼召，

承擔了整個建造城牆、重建聖民，這麼樣重要的工作。

我相信在我們每一個人的生活裡面，我們有很多看重的；

對基督徒來講，有一樣要非常非常看重的，就是我們的「禱告」，對基督徒來講，有 樣要非常非常看重的，就是我們的 禱告」，

我們需要分別出時間來禱告、需要有禱告的時間來跟神親近，

不僅是把我們的困難、把我們的需要帶到上帝的面前

更是透過禱告來聆聽上帝對我們說話的聲音

如果不禱告、就沒有能力，如果不禱告、就不知道上帝的心意，

如果不禱告、就看見我們在事奉上、在工作上，就會非常非常地費力，如果不禱告、就看見我們在事奉上、在工作上，就會非常非常地費力，

但願寧可我們在禱告上費力、在事奉上省力，所以禱告對你我非常的重要。

那到底我們禱告什麼呢？經文提到：有懇求、有禱告、有代求、有祝謝，那到底我們禱告什麼呢？經文提到 有懇求 有禱告 有代求 有祝謝

這四個方面就是我們禱告的內容。什麼是懇求？懇求原來的意思

是講到有一個人來到皇帝、君主的面前，對皇帝提出他個人的需求，

所以「懇求」代表我們來到這位神聖的主面前，為著特殊的事項對祂有所求，

我們期待祂幫助我們、期待祂為我們排除一些的困難。

「懇」也代表在心態上是迫切的、不是可有可無的，我相信在我們生活、
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懇」也代表在心態上是迫切的、不是可有可無的，我相信在我們生活、

事奉當中，當碰到一些重大的需要時，一定會來到上帝的面前懇求的。



他不僅講到懇求，也提到「禱告」，就是一般性的、是例行性的，

我們仍然需要把每一天固定的生活需要、工作、服事，我們仍然需要把每 天固定的生活需要 工作 服事，

都帶到上帝的面前，求上帝指引、幫助、光照、賜力量給我們，

以致於讓我們知道如何按著上帝的心意來服事祂。

禱告也有「代求」，代求就不是為自己禱告，

許多時候對基督徒來講，為我們自己禱告我們都很習慣的，

因為向神有所求我們就會禱告因為向神有所求我們就會禱告。

但是禱告不是只有為自己求就夠了，我們需要學習為別人代求，

從保羅書信裡面，我們看見保羅常常為他所牧養的弟兄姐妹禱告—從保羅書信裡面 我們看見保羅常常為他所牧養的弟兄姐妹禱告

為他們的靈性、生活、品格、事奉禱告

也希望教會的信徒為他的事奉禱告、為他開傳道的門，

讓神能夠與保羅同在、讓保羅能夠為主做美好的工作

我們需要彼此的代禱，面對一些困難、就不會孤單，

我們面對一些需要，弟兄姐妹不僅為我們禱告，而且可以互相地幫補，
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我們面對 些需要，弟兄姐妹不僅為我們禱告，而且可以互相地幫補，

以致於讓我們在禱告的當中，更深去得著神所給我們的能力。

不僅禱告有代求，而且最後提到有「祝謝」，就是感謝，

感謝的禱告，也是在禱告裡面非常重要的一環。感謝的禱告，也是在禱告裡面非常重要的 環

通常對基督徒來講，我們懇求神、禱告神不難，

但是許多時候反省我們自己的禱告，你會看見我們的禱告—

常常為自己禱告多於為別人禱告，常常是祈求多於感謝。

好多年以前我看一本書，寫到一個禱告的預言的故事…
提到上帝有兩個天使 專門收集人禱告的事項提到上帝有兩個天使，專門收集人禱告的事項，

一個專門收集祈求的禱告、一個收集的是感謝的禱告，結果，

收集人祈求禱告的天使，到最後因為他的負擔太重了、飛回不了天上收集人祈求禱告的天使 到最後因為他的負擔太重了 飛回不了天上

收集人感謝禱告的天使，囊袋裡面卻是寥寥無幾

雖然這是一個寓道、虛構的故事，不過跟我們的禱告實在有密切的關係。

求神幫助我們：

讓我們雖然也祈求、也禱告、也懇求，也讓我們學習為別人禱告

禱告 段時間之後 我們經驗到上帝的作為 上帝的能力
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禱告一段時間之後，我們經驗到上帝的作為、上帝的能力，

我們還要學習常常要向神感謝

帖前五16-18 要常常喜樂、不住的禱告、凡事謝恩，

這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意

保羅要我們要常常喜樂，那個喜樂心不要受到環境困厄的影響，

再艱困的環境，基督徒仍然可以靠主而喜樂

讓我們用喜樂的心，來超越外在困厄的環境

面對困難該如何？他說要「不住的禱告」，

這個禱告 僅是言語的 也是 靈的 無論在休息 在 樂這個禱告不僅是言語的、也是心靈的，無論在休息、在玩樂，

我們的內心可以不斷地跟神有美好的交通…
可以讚美祂—上帝啊！你何等的美善，你何等的偉大可以讚美祂 上帝啊！你何等的美善 你何等的偉大

可以感謝祂—感謝主，給我有健康的身體、讓我好好的工作，

為我預備飯食，讓我能夠從這個食物得著供應

我們可以為我們每一天所經驗的恩典來感謝。

所以他說要不住的禱告，我們不僅是為大事、也可以為小事，

不僅用言語 也可以用心靈那個意念不斷地跟神禱告

7

不僅用言語、也可以用心靈那個意念不斷地跟神禱告，

而且我們還要「凡事謝恩」，要學習為每一件事情來向神感恩。

禱告有這麼多，到底禱告的內容可以為什麼來禱告呢？

2-4 要為在上的，為執政的、掌權的、君王以及為萬人來禱告。2 4 要為在上的，為執政的、掌權的、君王以及為萬人來禱告。

為萬人什麼禱告？最重要的，就是為「萬人的得救」而禱告。

今天在整個世界裡面，信奉基督的人口大約佔三分之一，

另外還有三分之二的人並不認識福音、並沒有接受耶穌基督。

所以為萬人什麼禱告？不僅是為萬人有一個平安的環境而禱告，

更重要的是要為萬人能夠相信神、能夠得著神豐盛的生命改變而禱告更重要的是要為萬人能夠相信神、能夠得著神豐盛的生命改變而禱告

透過為萬民的禱告，求神擴展我們的心靈，讓我們的心不是狹隘的心，

乃是貼近神的心腸，因為神願意萬人得救明白真道

我們要為在上執政、掌權者、君王來禱告，

如果這些執政者有神所給他們的智慧、

知道如何地牧養、帶領、建設這個國家，

知道如何摸著百姓的需要，

然後按著百姓的需要，來帶領、引領他們，

8

然後按著百姓的需要，來帶領、引領他們，

以致於讓這個國家、社會，可以更加地進步。



禱告完我們會有什麼樣的結果呢？2b 使我們可以敬虔、端正、平安無事地度日。

是可以得著上帝的恩典、上帝的賜福的，這裡的賜福包括兩個方面：是可以得著上帝的恩典 上帝的賜福的，這裡的賜福包括兩個方面：

1. 可以得著寧靜的生活。

2. 可以得著上帝的悅納，當我們知道上帝的心意、按照上帝的心意來禱告，

上帝也透過我們的禱告來成就祂美好的旨意。

神可以不需要人就可以行作所有的事，但是很希奇祂好像為自己設了一個限制，

神什麼時候工作呢？就是當人禱告的時候祂就工作。神什麼時候工作呢？就是當人禱告的時候祂就工作。

求神幫助我們，讓我們作上帝的兒女可以舉起聖潔的手、親近神，

更重要的，是我們要來到上帝的面前，要來尋求祂的面、更重要的 是我們要來到上帝的面前 要來尋求祂的面

認識祂、親近祂，體察祂對我們的心意和帶領，

並且當我們在事奉當中，我們經驗了祂所給我們的能力、智慧，

以致於讓我們能夠來成就主美好的旨意。

禱告不是憑空可以得著的，要透過每一天的操練，

讓我們更知道如何禱告 如何運用神所給我們寶貴的權柄
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讓我們更知道如何禱告、如何運用神所給我們寶貴的權柄，

領受神從天上所要給我們一切的福分…


