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6 你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，

在真道的話語和你向來所服從的善道上得了教育。在真道的話語和你向來所服從的善道 得了教育

7 只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。

8 「操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。」

9 這話是可信的 是十分可佩服的。9 這話是可信的，是十分可佩服的。

10 我們勞苦努力，正是為此，因我們的指望在乎永生的 神；

他是萬人的救主，更是信徒的救主。

11 這些事，你要吩咐人，也要教導人。

12 不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。

13 你要以宣讀、勸勉、教導為念，直等到我來。13 你要以宣讀 勸勉 教導為念 直等到我來

14 你不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預言、在眾長老按手的時候賜給你的。

15 這些事你要殷勤去做，並要在此專心，使眾人看出你的長進來。

16 你要謹慎自己和自己的教訓 要在這些事上恆心；
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16 你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事上恆心；

因為這樣行，又能救自己，又能救聽你的人。

我們基督教信仰最核心的真理是什麼呢？

怎麼樣才被稱為是異端、假教師、假先知呢？怎麼樣才被稱為是異端、假教師、假先知呢？

從整本聖經我們看見有四個我們可以分辨的原則…
1. 接不接受聖經是我們基督徒唯一的、最高的權威？

如果所說的跟聖經不合，或者引用了別的經典，他就是假教師。

2. 相信不相信三而一的真理？

聖父是神 聖子是神 聖靈也是神 但是聖父加聖子加聖靈聖父是神、聖子是神、聖靈也是神，但是聖父加聖子加聖靈，

祂不是三個神、乃是一個神，是三而一的真神。

如果他不接受耶穌基督、他不相信聖靈，如果他不接受耶穌基督 他不相信聖靈

那他就是一個假先知、假教師。

3. 相信耶穌基督是完全的神、也是完全的人。

耶穌基督同時具有神人二性，

如果一個人只相信耶穌的神性、不接受耶穌的人性，

或者只認為耶穌是 個人 而不是神

3

或者只認為耶穌是一個人、而不是神，

那他的信仰就偏離了聖經的教訓。

4. 因信稱義的真理。

我們今天能夠得著上帝的救恩、能夠得著神所給的豐富的生命，我們今天能夠得著上帝的救恩 能夠得著神所給的豐富的生命，

完全不是憑藉著我們的行為，我們的善行不能夠換取神的救恩，

我們能夠得著神的救恩，完全是因著相信耶穌基督，

這叫作「因信稱義」的真理。

如果有人所述說基督教信仰的內容，違反了四個真理中的某一樣真理，

那他就是假先知 假教師 就要被稱為是異端那他就是假先知、假教師，就要被稱為是異端。

當論述完這些假教師的特徵、現象之後，保羅轉身過來，

他勉勵、教導提摩太，盼望提摩太他勉勵、教導提摩太，盼望提摩太

能夠作一個真正的教師、一個好的傳道人。

四 6-16 看見優秀的、好的傳道人，有什麼樣的標記？

四6 你若將這些事提醒弟兄們便是基督耶穌的好執事，

在真道的話語和你向來所服從的善道上，得了教育。

一、一個優秀傳道人的標記，是他要提醒錯謬。
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一、一個優秀傳道人的標記，是他要提醒錯謬。

這些事是哪些事呢？就是 1-5 所講的，那一些假教師總總的表現。



一個優秀的、好的傳道人，必須要有一個分辨的能力，

必須事先教導弟兄姊妹，讓他們具有神的真理、了解神的真理，必須事先教導弟兄姊妹 讓他們具有神的真理 了解神的真理

以致於因著真理的餵養，他們的生命可以長大成熟、滿有基督長成的身量。

來五在教會有許多屬靈的嬰孩，信主已經非常的長久，但是只能夠吸收粗淺的道理，

對於一些難懂的真理，他們不想去明白、也不明白這些東西，

以致於他們只能夠吃奶、而不能夠吃乾糧。

奶代表簡單的真理，乾糧代表深奧的真理，每一個人奶代表簡單的真理，乾糧代表深奧的真理，每 個人

都從嬰孩長大的，嬰孩需要吃奶、沒有辦法吃乾糧

隨著漸漸地成長，要進入到吃乾糧的階段

如果到十歲、到二十歲還在吃奶，怎麼能夠供應生活、工作所需要的呢？

可是在教會裡面，許多的基督徒信主十年、二十年，仍然是屬靈的嬰孩，

還需 別人來 養 有辦 養還需要別人來餵養他們、自己沒有辦法餵養自己

沒有分辨的能力、不知道什麼是對什麼是錯、不能夠分辨好歹，

很容易的就受到異教之風的搖撼、他們的信仰就動搖
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很容易的就受到異教之風的搖撼 他們的信仰就動搖

所以作為一個優秀的傳道人，他必須要提醒錯謬，提醒就是教導、幫助的意思。

二、一個優秀的傳道人在他的態度、言語上面，

7 只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。7 只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。

「棄絕」就是拒絕的意思，「世俗的話」是指那些對神不敬、褻瀆神的話語，

我們要拒絕它、我們要棄絕它。

另外我們要棄絕老婦荒渺無憑的話，什麼是「老婦荒渺無憑的話」？

在當時許多哲學家、演說家在辯論裡，常常會用這一句話來諷刺對手，

說對方所說的話，完全沒有根據、沒有道理，好像年老婦人說八卦的話語。說對方所說的話，完全沒有根據、沒有道理，好像年老婦人說八卦的話語。

今天我們作一個優秀的傳道人，要傳講的是上帝的真理、句句都要定準，

要按著正意來分解真理的道，讓上帝的道被解開之後，要按著正意來分解真理的道 讓上帝的道被解開之後

能夠成為人心的滿足、能夠成為人心的供應，

讓上帝的心意能夠向人來表明。

並且在這個世代在這二十一世紀、我們所處的環境，

所面對的環境、所面對的挑戰、所面對許多的困難，

讓我們可以用神的道來餵養他，讓神的話語
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讓我們可以用神的道來餵養他，讓神的話語

成為他每一天的靈糧、成為他腳前的燈、路上的光、成為他一生的指引和幫助。

三、作為一個優秀的傳道人，我們必須要操練敬虔。

7-11 只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。7 11 只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話 在敬虔上操練自己

「操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。」

這話是可信的，是十分可佩服的。我們勞苦努力，正是為此，

因我們的指望在乎永生的神；他是萬人的救主 更是信徒的救主因我們的指望在乎永生的神；他是萬人的救主，更是信徒的救主。

保羅在林前九也提到運動員在面對比賽的時候，需要做許多的操練，

上場比賽只是短短的半小時、一小時，但需要花很多的時間去練習，上場比賽只是短短的半小時 小時 但需要花很多的時間去練習

不僅要練習他身體的體力，也必須操練各樣的運動的技巧。

操練身體，只有在今生今世的益處，

對於一個優秀的傳道人，為了我們的靈魂的成長、

將來的永恆，除了操練身體之外，

另外還要操練敬虔 因為操練敬虔的好處另外還要操練敬虔，因為操練敬虔的好處，

不僅讓我們今生得著神的賞賜，更重要的，

操練敬虔，也讓我們在永恆裡面得著神的報償。
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操練敬虔 也讓我們在永恆裡面得著神的報償

所以我們要像操練身體一樣的要來操練我們的敬虔。

敬虔怎麼操練呢？

有一本很好的屬靈書籍《屬靈操練禮讚》，靈修學的大師傅士德所著作有 本很好的屬靈書籍《屬靈操練禮讚》，靈修學的大師傅士德所著作…
基督徒屬靈生命的成長裡面、在我們的許多信仰生活裡面，

有很多的習慣需要透過操練來慢慢養成、建立的，這些習慣包括

讀聖經，每一天有沒有固定的研讀上帝的話語，包括默想神的話語，

我們還需要去思想，讓神的話語內化到我們的生命裡面

禱告，我們禱告把所需要的告訴神，禱告讚美神、禱告感謝神，禱告，我們禱告把所需要的告訴神，禱告讚美神、禱告感謝神，

禁食禱告也是一個屬靈的操練，當我們碰到一些危難、事奉需要能力的時候，

可以暫時把身體所需要的飲食放下，可以好好地、專心地禁食禱告，

以致於讓我們的身體不會被我們的肉體所捆綁，

可以順服神、依靠神、領受神所給我們的很多的能力

服事也是操練服事也是操練

這一些都是我們需要每一天、在我們日常生活裡面去操練的，

如果固定的去操練、去學習，養成了良好的屬靈的習慣，
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如果固定的去操練、去學習，養成了良好的屬靈的習慣，

這些好的習慣就會影響我們屬靈的生命、也影響到我們跟神的關係…



四、要作眾信徒的榜樣。保羅勉勵提摩太「不要叫人小看你年輕」，

從聖經我們推斷，在保羅寫提摩太前書的時候，提摩太差不多四十歲了，從聖經我們推斷，在保羅寫提摩太前書的時候，提摩太差不多四十歲了，

要處理教會這麼困難的問題、承擔這麼重的責任，對他來講實在是力不能勝，

但是保羅說：12 不要叫人小看你年輕，

總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，作眾聖徒的榜樣。

保羅要提摩太抓住的是在教會的事奉，最重要的就是要有好的榜樣，

要用生命 榜樣來領導， 我特別強調言語的這個部分要用生命、榜樣來領導，…我特別強調言語的這個部分。

一個傳道人應該說什麼話？在這正面裡面，

從箴言我們看見基督徒、傳道人，從箴言我們看見基督徒 傳道人

要說真實的話、要說造就人的好話，能夠對別人有幫助

要說的是智慧的言語，他的話語

可以給別人很多的造就、可以給別人很多的幫助

我們也需要說忠言、說勸告的言語，

當弟兄姊妹走偏了路、當好友有錯誤的時候，
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當弟兄姊妹走偏了路、當好友有錯誤的時候，

我們不是唯唯諾諾，應該本著真心、用忠言來勸告他

什麼話是我們不能說的呢？從箴言裡面我們看見：

虛假的話我們不能說虛假的話我們不能說

論斷的話不能說，論斷是以自己作為標準、而嚴嚴地去指責別人，

當我們論斷別人的時候，可能別人的心就受傷

時當我們論斷別人的時候，正反映出我們驕傲的心態

當我們論斷別人的時候，常常是看不見我們自己的問題

傳舌的話不能說，就是一些讒言、一口兩舌，傳舌的話不能說 就是 些讒言 口兩舌

當我們聽到一些風聲、一些謠言，我們又把它加油又添醋，

以致帶到下一個人、然後另外一個人再加一些，

那個話經過兩三個人之後就完全的走樣，這些傳舌的話，

箴言說就好像火一樣，它能夠帶來莫大的破壞的力量…
13 16 你要以宣讀 勸勉 教導為念 直等到我來13-16 你要以宣讀、勸勉、教導為念，直等到我來。

你不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預言、在眾長老按手的時候賜給你的。

這些事你要殷勤去做，並要在此專心，使眾人看出你的長進來。
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你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事上恆心；

因為這樣行，又能救自己，又能救聽你的人。

五、保羅最後對提摩太的勉勵，要他殷勤事奉、看重教導。

教導就是要把上帝的真理傳遞到每一個屬神的百姓身上，教導就是要把上帝的真理傳遞到每 個屬神的百姓身上，

讓人透過真理認識神、建立跟神的關係、來過討神喜悅的生活。

作為一個傳道人，在教會裡面教導的工作，

不能因為短時間沒有看出什麼果效，

或者短時間看見人的生命沒有什麼改變，

我們就灰 喪志 就放棄了這樣的事奉我們就灰心、喪志，就放棄了這樣的事奉；

反倒我們要努力、要竭力、要殷勤、要憑著信心去撒種，

相信當我們日積月累，忠心地在神所託付我們教導的事奉盡心竭力的時候，相信當我們日積月累 忠心地在神所託付我們教導的事奉盡心竭力的時候

我相信慢慢可以看見，人的心裡面因為領受了道，

這個道在人的心中會慢慢地發芽、結實，甚至可以結實纍纍。

教會必須要透過教導的工作來培育神國的人才，人才不是從天掉下的、

人才需要透過教育、需要透過教導慢慢培育的。

求神幫助我們 讓我們透過這 段聖經 讓我們可以成為 個優秀的傳道人
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求神幫助我們，讓我們透過這一段聖經，讓我們可以成為一個優秀的傳道人，

在這個末後的世代能夠為主結美好的果子，為主用祂的真道來建立祂的教會。


