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終生終生學習學習
提摩太後書：三10~17提摩太後書：三10 17

10 但你已經服從了我的教訓、品行、志向、

信心、寬容、愛心、忍耐，信心 寬容 愛心 忍耐，

11 以及我在安提阿、以哥念、路司得所遭遇的逼迫、苦難。

我所忍受是何等的逼迫；但從這一切苦難中，主都把我救出來了。

12 不但如此，凡立志在基督耶穌裡敬虔度日的也都要受逼迫。

13 只是作惡的和迷惑人的，必越久越惡，他欺哄人，也被人欺哄。

14 但你所學習的，所確信的，要存在心裡；因為你知道是跟誰學的，14 但你所學習的，所確信的，要存在心裡；因為你知道是跟誰學的，

15 並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信基督耶穌，有得救的智慧。

16 聖經都是 神所默示的，於教訓、督責、

使人歸正、教導人學義都是有益的，

17 叫屬 神的人得以完全，預備行各樣的善事。
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在這個多元化、資訊爆炸的時代，要在這個世代立足、生存，

要有好的工作發揮，我們要繼續不斷地學習，要有好的工作發揮 我們要繼續不斷地學習

這個學習不僅是在過去從小學、中學、大學，甚至已經在工作的人，

都要繼續不斷地學習，因為沒有學習、就沒有辦法獲得新知，

沒有學習、就趕不上這個時代，沒有學習、就不能夠讓專業再提升、再精進。

所以面對二十一世的人們，我們看見許多人花很多的時間在學習，

也許在語言、在領導、在人際關係、在專業裡面，我們都要花許多的時間也許在語言、在領導、在人際關係、在專業裡面，我們都要花許多的時間

不斷地學習，不僅是過去在學校、也是在每一天的生活當中。

我們今天要從提後三10-17 來看，到底我們的人生需要在哪些方面學習呢？我們今天要從提後三10 17 來看 到底我們的人生需要在哪些方面學習呢？

一、我們需要從他人的身上來學習…
三10 但你已經服從了我的教訓、品行、志向、信心、寬容、愛心、忍耐。

保羅盼望提摩太能夠從他的身上來學習。

很多時候，我們的學習是從觀察、是從模仿裡面而來的，不僅我們可以認識神，

更重要的，我們可以從一些活生生的人物，從他們對神的反應、跟神的關係，
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更重要的，我們可以從 些活生生的人物，從他們對神的反應 跟神的關係，

以及他們的品格，我們可以從他們的身上來學習。

保羅這裡說到許多，我沒有辦法一一細說，但是我特別要提出幾項…
1 志向，就是指著對神的心志。1. 志向，就是指著對神的心志。

當然我們要先對「志向」跟「野心」作一個分別：

什麼是志向？是從神的、是為著神的，也是為著看見許多人的需要的，

從永恆的眼光來看，應該是屬於志向

野心是什麼？是為著自己的，

只不過是在短暫 今生 所有的這些期望只不過是在短暫、今生，所有的這些期望

所以我們可以從到底你是為著誰，

來區別到底是你的志向還是你的野心。

保羅的志向就是要榮耀神，保羅一生以基督耶穌為他生命的中心，

他一生是為了要榮耀神、是為著要成就神在他身上的旨意；

他願意奉獻他自己、為著神的旨意而擺上他自己。保羅的志向是

立志在沒有人傳過福音的地方建立教會，把福音傳給更多有需要的人

許多人的雄心壯志是為了要賺錢，但是保羅的心志是要為主得著靈魂，
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許多人的雄心壯志是為了要賺錢，但是保羅的心志是要為主得著靈魂，

他期待是能夠為主，結許多福音的果子



2. 忍耐和寬容，特別是我們服事主的人所必須要有的，

因為我們所傳揚福音的對象、所牧養的對象，或者所事奉的內容，很多時候因為我們所傳揚福音的對象 所牧養的對象，或者所事奉的內容，很多時候

並不是那麼容易的就接受我們的想法、接受我們的帶領的，

許多時候我們需要忍耐，面對暫時反對我們的人，

需要有一個寬闊的胸襟，我們需要寬容他們。

面對在罪惡當中的人，我們應該要瞭解他們的掙扎、

體恤他們的痛苦，我們應該要有從神那裡而來的憐憫、寬容來對待他們。體恤他們的痛苦，我們應該要有從神那裡而來的憐憫、寬容來對待他們。

如果不是神憐憫你、神寬容我，今天你我能夠在這個救恩裡面嗎？

今天你我仍然能夠在事奉的行列裡面嗎？今天你我仍然能夠在事奉的行列裡面嗎？

我們多少時候何等的希望能夠向神來學習、能夠向屬靈的導師來學習，

求神永遠都給我們有一個謙卑的心，

讓我們不是以為自己已經得著了、已經完全了，

因為一個自滿的心，就是使我們停滯不再往前

最大的阻隔，但願我們都永遠用一個謙卑的心，
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最大的阻隔，但願我們都永遠用 個謙卑的心，

積極的在神所給我們的屬靈品格上，來學習、來操練。

不僅我們能夠從屬靈導師的品格來學習，

我們也可以從屬靈導師的經歷來學習，我們也可以從屬靈導師的經歷來學習，

11-12 以及我在安提阿、以哥念、路司得所遭遇的逼迫、苦難。

我所忍受是何等的逼迫；但從這一切苦難中，主都把我救出來了。

不但如此，凡立志在基督耶穌裡敬虔度日的也都要受逼迫。

保羅第一次旅行佈道的時候，

就曾經在佈道的生涯裡面遭遇到許多的苦難，就曾經在佈道的生涯裡面遭遇到許多的苦難，

保羅是要提摩太知道，其實老早在傳道的初期，已經在傳道的生涯裡，

就已經面對了種種的逼迫、種種的苦難。

保羅的用意是要提摩太在心靈裡面要有所準備，

要把受苦當作是一個平常的事情、而不是遭遇非常的事

誰要受苦呢？不是那些神的僕人、偉大的佈道家、牧者才會受苦，

凡立志在基督耶穌裡敬虔度日的都要受苦！

我們作神的兒女、背十字架、走這條十字架道路，
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我們作神的兒女、背十字架、走這條十字架道路，

基本上我們一定會面對一些的苦難…

這些的苦難不一定像一般世人所說的，疾病、意外等等，

是因為當我們站在上帝的真理上面，是因為當我們站在上帝的真理上面，

以致於跟魔鬼、跟邪惡作一刀兩斷的時候，

魔鬼撒但會藉著各樣的環境來打擊、攻擊我們，

要把我們拉回到牠的陣營，

而牠最有力的攻擊的武器，就是透過苦難！

透過苦難讓我們害怕、難讓我們灰心、讓我們對神的信實、能力產生懷疑，透過苦難讓我們害怕、難讓我們灰心、讓我們對神的信實、能力產生懷疑，

讓我們就走不下去、以致於回到我們原來的老路上面去。

保羅面對苦難的心態是什麼？是他願意甘心樂意的為主而受苦，保羅面對苦難的心態是什麼？是他願意甘心樂意的為主而受苦

他的這一種受苦的心志就幫助了提摩太。

我們要從屬靈前輩、屬靈導師，他們人生的經歷來學習，

我們可以吸收、學習他們的經驗，成為我們的幫助，讓我們能夠減少了

很多錯誤的路、摸索的路，讓他們人生的智慧能夠成為我們人生的智慧。

所以這個方面，是從正面去學習的，
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所以這個方面，是從正面去學習的，

從屬靈導師他們的品格、他們的經歷去學習。

保羅這裡也提到了一些反面的教材…
13 只是作惡的和迷惑人的必越久越惡，他欺哄人、也被人欺哄。13 只是作惡的和迷惑人的必越久越惡，他欺哄人、也被人欺哄。

這個作惡的、迷惑人的，

跟在第三章前面所提到的假教師，有非常密切的關係。

當我們看到那些假教師、假先知，請問他們有沒有讓我們學習的部分呢？

我們可以以負面的教材來作為我們的警惕、來作為我們的鑑戒，

他們所走過的錯誤的路，我們不需要再走。他們所走過的錯誤的路，我們不需要再走。

中國古話「見賢思齊焉」，意思是當我們看到好的時候，

就要來模仿他們、效法他們

「見不賢而內自省也」，當看見那些不好的、那些壞的，

看見那些反面的教材，要好好的、深自的自己來反省

如果是這樣子 我們就能夠從他人身上能夠得著很好的幫助如果是這樣子，我們就能夠從他人身上能夠得著很好的幫助。

這段經文讓我們看見—我們需要終生學習，從哪裡學習？

我們需要從他人的身上，無論是好的、或者是壞的，
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我們需要從他人的身上，無論是好的、或者是壞的，

我們都可以從他們的身上來學習。



二、保羅除了要我們從他人學習之外，還要從聖經的話語來學習…
三14-17 但你所學習的，所確信的，要存在心裡；因為你知道是跟誰學的，三14 17 但你所學習的，所確信的，要存在心裡；因為你知道是跟誰學的，

並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信基督耶穌，有得救的智慧。

聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的，

叫屬神的 得 完全 預備行各樣的善事叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。

聖經這本書的確是一本非常非常奇妙的書，

根據聖經公會的統計：根據聖經公會的統計：

到 2007 年已經有 2426 個翻譯的版本，語言的數目有兩千多

從 1815 年到公元兩千年，聖經出售有四十億本

所以無論在它的翻譯本、銷售的數目，都是全世界最高的。

聖經這本書的原名是《書中之書 The Book》，

因為它跟世人所寫的所讀的書是有所不同因為它跟世人所寫的所讀的書是有所不同，

這本聖經它不僅是人的書、是人筆所寫出來的

這本聖經更是神的書，是神感動人的心，
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這本聖經更是神的書 是神感動人的心

然後把上帝的話語把它寫出來的

這本書跟世界上許多的書有所不同，它的奇妙大概有好幾個方面…
1 它的作者大約有四十多位，1. 它的作者大約有四十多位

他們並沒有坐下來一起開會、討論要怎麼樣寫一本書，

乃是根據上帝的引導、透過聖靈的感動，就把他們

對神的認識、神所託付給他們的話語，把它寫下來。

有的有很好的學位，像保羅、摩西，

也有些非常平凡的 像漁夫彼得 牧羊人阿摩司也有些非常平凡的，像漁夫彼得、牧羊人阿摩司

雖然這些作者的背景各有不同，但他們所寫下來的前後沒有矛盾，

而且四十個作者所寫的聖經，全部都指向一個人物，而且四十個作者所寫的聖經 全部都指向 個人物

就是上帝所為人類預備的彌賽亞—救世主、耶穌基督

整本聖經不僅每一卷彼此沒有互相衝突，而且互相協調、主題明確，

就是把耶穌基督這位人類的救世主，介紹給普天下所有的人

不僅作者有四十位，而且它歷時多久呢？

大概從公元前一千五百年到主後一百年，
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大概從公元前 千五百年到主後 百年，

在這一千五、六百年的當中，寫作的時間有這麼樣的長

2. 這一本聖經裡面所包含的是人所最重要的、所最需要的人生的智慧，

把這位人所看不見的神、透過聖經而向我們來啟示、來表達，把這位人所看不見的神、透過聖經而向我們來啟示、來表達，

所蘊含的，不僅講到整個宇宙、整個世界、人類的起源

也向我們介紹這位看不見的、創造的、獨一的真神，

到底祂有什麼樣的屬性？有什麼樣的作為？跟我們之間的關係

3. 這本聖經它也啟示人內心的需要是什麼、人的問題在哪裡，

指明我們 條路 人如何才能夠來到這位上帝的面前指明我們一條路，人如何才能夠來到這位上帝的面前？

如何才能夠跟祂建立一個美好的關係？

如何依靠神來過我們今天的生活？如何依靠神來過我們今天的生活？

提到整個宇宙世界未來的結局，也提到人類未來的命運，

包羅萬象，有文學、有科學、有藝術、有法律、有很多文化，

在在都是每一個人內心裡面所需要的、所渴望的

聖經的功用，有教訓、督責的功能，使人歸正、教導人學義，

把有關於屬神的真理，來向我們啟示，
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把有關於屬神的真理，來向我們啟示，

能夠指出人心裡面的黑暗、人心裡面的問題、人內心的黑暗

我們人很容易迷失、很容易在這個世代裡面隨波逐流，

怎麼樣才能夠回到正路？需要聖經話語的引領，怎麼樣才能夠回到正路？需要聖經話語的引領，

如同詩篇—神的話是我們腳前的燈、是我們路上的光，

我們需要神的話語的指引，才能夠歸回到正路上面來。

神的話語是叫屬神的人得以完全、預備行各樣的善事，

因為我們明白神的旨意、知道真理的原則，所以我們的所行所事，

如果按照神所啟示的真理 那我們就可 完全 像天父完全 樣如果按照神所啟示的真理，那我們就可以完全、像天父完全一樣。

雖然這個完全的過程，需要經過一段蠻長時間的努力跟追求，

我們可以透過聖經的話語、幫助我們不斷地看見自己的問題我們可以透過聖經的話語 幫助我們不斷地看見自己的問題

讓我們禱告神，不斷地讓神來修剪我們，可以向完全來邁進

在這個世代我們需要學習，但是這段聖經讓我們看見—
我們需要從他人的身上學習、從聖經的真理來學習，

求神給我們一個渴慕的心、給我們一個謙卑的心，

好叫我們透過屬靈的長輩 屬靈的導師 也透過聖經的真理
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好叫我們透過屬靈的長輩、屬靈的導師、也透過聖經的真理，

能夠繼續不斷地學習，以致於讓我們可以向完全來邁進。


