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為什麼要好好讀聖經為什麼要好好讀聖經
我們把重要的事情放在重要的地位上，

有這個認知之後，就知所先後 ─

重要的事情先做，不重要的可以慢一點做。

† 神的話用不同的形式出現、對我們有益

† 神的話跟我們的生命有因果關係，

與我們的生活密切相關

當你讀神的話的時候…很多 歷史故事、詩歌、書信 ─

那跟我有什麼關係呢？

神的話是我們腳前的燈、路上的光，

讓基督徒在地上在重要的事情上，

知道當如何照神的心意而行

在日常生活當中，也發現神參與我們的生命

神要在我們生活當中實際來引導我們

當我們讀聖經的時候，不只在讀 歷史、詩篇、耶穌的生平…
更要緊的是 ─ 盼望讀了這些話，

讓我們存在心裡、晝夜思想、謹守遵行，

才能夠得到那個話實際的好處。

當我們真的沒有掛慮的時候 ─

真是在裡面好像重擔就卸下來…
當神的話在我們的生命當中運行、產生作用，

我們突然寬廣起來、自由起來、釋放了

不被嫉妒、憂愁、失望、痛苦、生病、疾病抓住，

不被外在、不能控制的不平安抓住

神的話就在我們的生命當中，產生實際的作用！

腓四腓四6-7 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，

將你們所要的告訴神，神所賜出人意外的平安，

必在基督耶穌裡，保守你們的心懷意念。

怎樣有系統的、在生命當中經歷神的話呢？

每一天都需要神的話…
不是讓一週聽一次，好像主日禮拜

不是參加各種特會，一年打一個強心針

不是一週收看一次節目，講員告訴我、我就這樣做

在我們的生命當中靈修非常重要 ─

每一天分別一段時間，

特別到上帝面前

來安靜、來思想、來禱告。

神的話應當是每天成為我們的幫助，好像食物一樣…
不僅要參加主日禮拜 ─ 從講員領受很多

不僅參加查經班 ─ 弟兄姊妹一同、有系統的查聖經，

彼此討論、分享，好像在讀學問一樣

不是參加成人主日學、各種專題、聖經課程



有一個目的性的問題 ─為什麼要讀懂聖經？

不讀懂聖經太沒面子 ─ 錯誤的目的

我對上帝要有客觀的認識 ─ 目的不夠準確

要跟別人辯駁、把錯誤的觀念糾正過來… ─ 還是不對

靈修、讀聖經非常重要的目的就是 ─

我要照神的話而活！是靈、是生命。

認識神的話、讀神的話，是為了我們自己 ─

生命活得更自由、生活活得更自在

花時間分享，因為久而久之我們聖經熟了，

又忘了讀聖經的目的、又突然驕傲起來…

這樣的錯誤的觀念在我們的生命裡面 ─

聖經是為了別人的、為我跟別人區別出來的；

不是的，神的話都是為了我們自己的。

怎樣進行每一天、每一個人的好好讀聖經呢？

讀聖經不是隨便把聖經翻開來就讀，

神的話讓我們 有系統的認識祂、認識自己、

和祂之間的關係，需要安排進度 ─ 每天讀一段聖經。

如果你已經聖經讀了一遍兩遍、讀過蠻多的，

你從哪一卷開始都不重要，但請你有系統的念…

一遍讀完了，還不是很熟，建議你再讀一遍 ─

再從馬太福音讀到啟示錄，新約讀了一遍

可以對耶穌、教會有認識、對整個新約聖經有概念…

如果剛接受這個信仰、或者從來沒有仔細讀過聖經，

建議可以從路加福音開始，讀完讀使徒行傳 ─

同一個作者，記載耶穌的生平

耶穌升天之後，教會怎樣開始、怎樣進行

跟我們比較靠近，實際可以運用出來

讀聖經要有恆心…(舊約 929 章、新約 260 章)

再從創世記讀起，每天讀一章，

大概要讀三、四年，才能夠把聖經讀完一遍。

靈修性的讀經 ─ 讀了，讓我今天得到幫助，

神的話─不是與人爭辯、建立思考系統、

拿來和別人爭執、拿來傳福音用的，

是改變我們的生命、改善的我們的生活用的！

我們在地上有幾十年的時間，

盼望好好的來認識、好好的來追求。

應該安排時間，不是隨機的…
在車上、突然早起、晚上失眠，不是這樣的

建議精神最好的時間 ─ 知所先後、則近道矣，

重要的事情放在重要、清醒的時間來做，

靈修性的讀經幫助你對神有認識

時間怎麼分配呢？

靈修性的讀經 ─

† 前面 作一個禱告、唱一首詩歌

† 讀一章聖經，太長、讀半章、讀一段

† 讀了，禱告，把心得寫一寫

會給你很大的幫助

靈修性的讀經是每天的工作，

如果剛開始真的不會，

建議你從十五分鐘開始 ─

禱告一分鐘、讀經四分鐘、思想四分鐘、

寫些東西兩分鐘、作個禱告又兩分鐘…
但是如果願意多學學，

建議半個小時是很好的時間，

蠻從容的，可以把一段聖經讀好



很多人說 ─ 我以前讀的現在都記不得…我為什麼要讀呢？

前天吃的那一頓中餐，你還記得嗎？

大概記得上次婚宴一道菜從來沒有吃過，太棒了太棒了！！

可是大概不太記得你每天吃的飯

生命的維持、體力的保有，

並不在於一年三次大餐，乃在一天三餐記不得的食物

神的話是靈、是生命，

維持我們日常生活的神的話才最重要！

講員的話、特會的經驗當然重要

每天讀神的話、在神的話當中成長、成熟的人，

那個話成為他定時的幫助，每天成長一點…
你發覺他的生命怎麼變了！

天天讀神的話，天天讓神的話成為你的力量、

你的幫助的，那才重要！

因為這個緣故，重複是很重要的一件事情 ─

重複讀，讀了兩三遍之後，就慢慢熟悉了

媽媽很嘮叨，叮嚀很多次、你就記得了

我們生命跟生活的表現，不取決於我們的思想、

也不在於我們的意志要不要這樣做；

在於我們的習慣 ─ 思想、理智推理、下意識的習慣，

讓神的話成為生命當中，

每一天重複出現的那一件事

第一次聽見 ─ 看見婦女就動淫念的，

就是與她犯姦淫了！你一定嚇壞了…

以後你就發覺 ─ 真的不行、沒有辦法啊！

† 求神的生命在我們裡面、我們認罪

† 神生命成為我們的力量、拯救、詩歌、滿足，

以後慢慢...我們生命成長了、習慣了

另外一種讀聖經 ─速讀聖經，讓我們對神有全面性的認識。

用很快的時間讀聖經，一天讀五章、讀十章，

一遍一遍的讀聖經 ─ 對於神有全面性的認識的時候，

這是靈修性讀經以外的，

一天讀五章、一週讀五天、一年可以讀聖經一遍

一天讀十章、一週讀七天、一年可以讀聖經三遍

你說 ─ 我一年讀聖經三遍會有什麼結果？

你突然對神有個很清楚的認識！

不必求甚解、只要知道大概的狀況、故事連貫

以賽亞書從 第一章讀到 六十六章，忘了 第一章了，

如果六十六章一口氣讀完，對以賽亞書有全卷的認識。

就不會把神的某一個特質特別突顯出來 ─

神的慈愛、公義、憐憫、憤怒…
一大段一大段的讀聖經，有很大的好處。

我們這一門課要把所有的重點放在仔細讀聖經，

為了對神有更清楚的認識 ─

神的屬性、神的行為、神的特質、祂對人的想法，

慢慢的、越來越多、

一節一節、一段一段的，把它讀進去。

過去兩講已經告訴各位 ─讀聖經非常重要，

讀聖經並不為別人、不是為了神，

讀聖經是為了我

不是為兒女、不是為教會的牧師、不是為父母，

讀聖經是為了你自己

從下一講開始，

我要告訴各位怎樣仔細的讀聖經。


