
凡事謝恩
經文：帖前5:12-22

引言：

一個真正重生得救的人總想遵行神的旨意，以討神的喜悅。神也知道這

個，所以聖經記下許多神的旨意，叫一些真心有意遵行祂旨意的人有所遵循。

其中有一項很奇妙的旨意，就是“凡事謝恩”。讓我們靠聖靈的啟迪來思想來明

瞭這真理。

一．為甚麼要凡事謝恩？

1.這是在凡事上得到喜樂的祕訣(腓4:6-8,13)。保羅在腓立比監裏(徒16:)。

2.這是在凡事上得到平安的方法。彼得在耶路撒冷監牢中(徒12:1-19)。

3.這是在一切環境上得勝和處之泰然的單方(伯1:21-22; 2:10)。堅定不移。

二．能夠凡事謝恩嗎？

1.聖經說：萬事都互相效力(羅8:28)。約瑟被賣到埃及(創45:4-15)，能隨遇

而安，且在各人面前蒙恩，其中一個重要因素，就是凡事謝恩。

2.在受苦中可學習遵行神的律例(詩119:67-71)。亞伯拉罕學到信心的功課，

被稱為信心之父(創15:6; 22:14; 羅4:17-18; 來11:8-9,17)。他每到一地，就築

壇獻祭謝恩。

3.在苦難中可以學習謙卑和安息(太11:25)。苦難如重擔，但主卻正招呼我

們到祂裏面得享安息。約書亞攻艾城(書7:)。

以上各點要在基督裏才能作到的(帖前5:20)。

三．當怎樣在凡事上謝恩？

1.以更加愛主的心去生活(約21:15; 羅8:35-39)。

2.以認識神旨意的見證來證實(徒27:21-26)。

3.以身心的奉獻來報答主。為主而死，為主而活，活着就是基督(羅12:1-2; 

6:12-13,19; 創22:; 腓2:8; 可10:45; 林後8:5)。

結論：

主耶穌說：“你們若愛我，就必遵守我的命令。你們若遵行我所吩咐的，

就是我的朋友了。”(約14:15; 15:14)祂要我們凡事謝恩，我們是否這樣實行主

的旨意，凡事謝恩？
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