
如何過得勝的生活
經文：帖前5章

引言：

信徒信主後，仍要在世上過日子。但要如何過呢？有何準則？父神在聖經

中有清楚的記載。

一．在光明中儆醒等候主來(5:1-11)

1.主再來是共知的事實(5:1)。

2.主再來是忽然的，且是在最黑暗的時候(5:2)。

3.主再來的預兆：

a.人正說平安，和平和安全的時候。

b.其實人也正在痛苦掙扎中。

c.人在黑暗中，無人能逃避。

4.信徒是在光明中。因為是光明之子，也是屬於光明。要準備等候主的再

來。

a.不睡覺就是不糊塗，放鬆，醉酒，被情慾充滿。

b.以信心和愛心為護心鏡，即心中充滿信心和愛心，信靠主和愛主。

c.以救恩為頭盔。以寶血，十字架保護我們的思想，也成為我們的盼望，

因為神預定我們得救恩。三部分的救恩：

i. 過去—以往一切的罪。

ii. 現在—天天生活中的罪。

iii. 將來—還沒有犯的罪。

d.以主再來的事互相作安慰，互相建立，造就。

這些都是素常所行的，常常行成為習慣。

二．在謹慎中遵行神的旨意(5:12-22)

1.對主的工人要敬重，珍重，因為他們是：

a.在你們中間勞苦的。

b.在主裏治理你們的。

c.在主裏勸戒你們的。

要以最高的愛來愛他們，且要同心愛他們。信徒彼此間要和睦，叫他們的

心得安慰。

2.對弟兄要注意(5:14)：

a.警戒不守規矩的，警告那不法的。

b.安慰那灰心的，安慰意志薄弱的。

c.扶助軟弱的。

d.對一切的人要忍耐。

3.對自身當謹慎：

a.不以惡還惡。即不計算人的惡(5:15)。

b.要追求良善。即以善勝惡，以善待善(5:15)。

c.要常常喜樂。靠主喜樂，思想主恩而喜樂，為主工作而喜樂(5:16)。

d.不住禱告。不停止禱告(5:17)。

e.凡事謝恩。即每件事思想恩典，思想可謝恩的(5:18)。馬太福音11:20-

27的教訓。

f.不要銷滅聖靈的感動，不要冷卻聖靈的熱火(5:19)。

g.注重讀經及屬靈的讀物，留心預言，提倡鼓勵多讀屬靈的書報(5:20)。

h.留心行善，棄絕惡事(5:21-22)。

這一切都是神的旨意要我們實行的。



三．在等候中過交託的生活(5:23-28)

1.求主保守生活全然成聖。

2.求主保守靈魂體，直到祂來時無可指摘。

3.信靠祂的信實，祂必成全這事。

4.為主的工人代禱。

5.以聖潔彼此交通。

6.彼此以主的話互相勉勵。

7.主恩常在。

結論：

求主保守我們過得勝的生活，直到見祂的面。
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