
讚美的生活
經文：詩146篇

引言：

讚美在人生中的重要與地位，如人的笑容在人的面貌上一樣。

一．讚美的源頭(1節)

心。是要以耶穌的心為心就可以，那就是得生命的問題。

二．讚美的時間(2節)

一生。就是在任何環境中。一生有貧富，強弱，盛衰，我還活的時候，即

一生。

三．失去讚美的原因(3節)

1.倚靠君王—人的勢力。

2.倚靠世人—人的智慧。

但他們是人，會死亡，到時所有計畫就消滅了。若倚靠人，則喜怒就無常

了。

四．靠神能有永遠的讚美

1.神的臉滿有慈愛恩惠，仰望祂的就得力量(5節)。

2.神的大能和誠實永遠不變(6節)。神永遠幫助，且誠實地要幫助。

3.神為受屈的伸冤(7節)。

4.神供應人的需要，賜食物給飢餓的(7節)。

5.神使我們得拯救，得釋放。

6.神開人的眼睛，叫人看見真理，看見屬靈的奧祕。

7.神扶持有重擔的人，被欺壓的人。

8.神喜愛義人，就是信耶穌而得稱義的人。

9.神保護作客旅和寄居的。

10.神扶持孤寡，因神是孤兒寡婦的神。

結論：

10節說神永遠作王，直到萬代。所以不但以前的人讚美主，我們今日的

人讚美祂，後來的人也要讚美祂！
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