
讀經的生活
經文：申4:1-10; 啟1:3

引言：

每個得救的人都知道讀經的重要，也知道讀經的好處，可是我們真的仔細

檢討讀經的生活，真不知如何讀少有系統。有時讀了也等於沒有讀，沒有心

得，沒有亮光，甚至漸漸的不讀聖經。

一．讀經一般的難處

讀經不應有難處，任何一個識字的人，都當會讀經。所以在一個受過學校

教育的人，不應有讀經的難處，可是事實擺在眼前，讀經是不易的，其難處在

哪裏？

1.環境不安靜。鄰居的吵鬧，或住房近街道車輛聲等。

2.時間不許可。有家庭事務之累，有工作事業之掛心，朋友的應酬，一天中

很難有一合適的時間讀經。

3.字句深奧不懂其意義。尤其是舊約的人地名，制度，族譜，異象，預表

等，所以不生興趣。

4.長期讀經但毫無心得。別人讀經許多亮光，自己讀來讀去，一竅不通，所

以還是不讀。

5.常有開始沒有結束。起初十章二十章一天，後來因為工作或其他的干擾，

就讀一二章，不久隻剩下讀讀數節，草草了事，最後完全不讀。

6.雖讀但不能記得。許多人名和故事過目即忘，以致灰心，讀不如不讀。

7.存成見批評聖經。認為聖經都不對，不合科學，不合歷史，譯名不美等

等。這多數是受過高等教育的人，不信神蹟，認為那不過是神話。

這些是一般人所認為的難處。

二．讀經實際的難處

1.沒有渴慕的心。即沒有以聖經為糧食，為至寶，所以為了規矩，為了應付

工作，這樣當然提不起興趣，這是心靈裏對讀經實際的難處。

2.沒有經驗讀經之樂。即沒有經驗聖經在他身上，生活中或工作中所起的作

用，能力和幫助。聖經只成為知識，作為批評的藉口，而沒有實際經驗其快

樂。如果有詩篇19:7-12所說的經驗，那必愛慕無疑。

3.沒有敬畏主的生命。一個敬畏主的人，必常歡喜見主的面，念祂的話，思

想祂的話(詩16:7-8)。沒有敬畏神就不能好好的讀經了。

4.沒有分別時間念經。我們有時間吃飯，作事，但沒有分別一段時間讀聖

經。應該規定時間。

5.沒有以讀經為重要的生活。所以可有可無，時斷時續，隨性而讀，高興時

多讀，不高興就不讀。

三．如何實行讀經的生活

1.每天規定讀新舊約各多少章，順序而讀。

2.作筆記，寫心得，一書一總題，一章一分題，一段一小題，這等於將全部

聖經按序研究，每次以不同的角度題目去思想，這樣會增廣對聖經的認識。

3.背誦心愛經文一二節，不斷複習使用。

4.只求有恆，不求刺激或新鮮。如糧食每天一定要吃，但不一定好吃，乃求

對身體健康的滋養。

5.歸納真理的原則，明白神旨。

6.實行聖經的教訓，實行神旨。如饒恕人(太18:21-35)，十分之一奉獻(利

27:30-33; 瑪3:10)，愛人的生活(林前13:)，背十架跟主(路9:23; 14:27)。



7.不怕進步少或心得不多。滴水成海，粒沙成灘，集腋成裘。

8.禱告靠聖靈的能力和教導，恆心地，一遍一遍地念主的話，並實行主的

話。

結論：

求主助我們過好讀經的生活。
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