
務必竭力進入安息
經文：來3:7—4:13

引言：

信徒靈性的倒退，生活的不安，行為的紛亂，事奉的無力，其主要原因是

心裏沒有得到主所應許的安息(太11:28)。第一世紀希伯來的信徒有這軟弱，

所以聖靈發出警告，叫他們小心謹慎。現今二十一世紀的信徒也有同樣的缺

點，所以聖靈今日也向我們發出同樣的警告。

一．信徒的安息是甚麼？

1. 是有分在基督裏(來3:14)。即分享基督裏的一切豐富，聖潔，能力，榮耀

等(參弗3:4-6,16-18; 加3:27-29)。

2. 是歇了自己的工作(來4:4,9-10)。即工作完成，享受工作的果效(參創2:1-

3; 啟14:13)。

二．信徒為何不得安息？

1. 心裏剛硬試探主(來3:8-9)。

2. 心裏迷糊不認主(來3:10-11)。

3. 心存不信離棄主(來3:12-19)。

4. 不存信心聽真道(來4:1-3)。

三．信徒如何得安息？

1. 聽從聖靈的警告(來3:7)。

2. 天天彼此相勸勉(來3:13)。

3. 堅持起初的信心(來3:14)。

4. 用信心聆聽真道(來4:2)。

5. 讓神的話發揮功效(來4:12-13)。

結論：

1. 我明白聖靈所教導心靈安息的真理嗎？

2. 我經歷這心靈安息的真理嗎？

3. 我為何心靈仍不得安息呢？

4. 我肯否去幫助信徒同得心靈的安息？
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