
從新得力
經文：詩23篇; 賽40:28-31; 弗3:16

引言：

大衛的生平與經歷。在一個奮鬥的人生中，需要多方面的力量。

一．多方面的力量

1.體力。

2.智力。

3.意志力。

4.心裏力量。

5.屬靈的力量。

6.永恆的力量—能不斷從新得力(賽40:31)。

7.品格道德的威力。

二．能力從哪裏來？

1.世上的人是從操練而來。如氣功，體操等。

2.大衛說，主是我的力量(詩18:1)。力量由神而來(詩46:1; 59:1)。

三．大衛如何經歷這從主而來的力量

1.充足的力量，不至缺乏(詩23:1)。勝過野獸和歌利亞等強大敵人。

2.不斷補給的力量。恢復力量的祕訣是臥在草地與水邊(詩23:2)。

3.甦醒走義路之力量(詩23:3)。覺悟已往的錯誤，從犯罪中醒悟過來。

4.走過死蔭幽谷之力量(詩23:4)。在逃避掃羅和押沙龍的追殺中得力。

5.勝過敵人的力量，在於安息主手中，化敵為友(詩23:5)，在主懷中享永

福。

6.永遠安定之力量(詩23:6)。

結論：

這些力量完全在於：

1.認識神。

2.倚靠神

3.一直住在神裏面(詩23:6)。
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