
一代哲人的禱告
經文：詩90:1-17

引言：

詩人的背景：摩西是受過埃及人一切的教育，在米甸曠野四十年牧羊的訓

練，最後在出埃及後四十年領導以色列民的生活，是一人生經驗豐富的人物。

他的禱告是值得我們思考的，這首詩的要點：

一．人生如何？

1.短暫(1節)，千年如一日。

2.如一更(4節)。

3.如水沖去，如睡一覺(5節)。

4.如草早晨生長，晚上枯乾(6節)。

5.如一聲歎息(9節)。

6.轉眼成空，如飛而去(10節)，你我的人生過程如何呢？

二．神是怎樣的一位

1.在創造之前已存在(2節)。

2.有主權叫人歸回(3節)。

3.對時間的看法，超過地球空間及時間(4節)。

4.對罪的怒氣—品德聖潔(7-9節)。

5.神的權勢永恆(11節)。

6.神是智慧源頭，教導人如何數算自己的年日(12節)。

7.神的慈愛使人飽足，可以一生歡呼(14節)。

8.神使人的苦難變成喜樂(15節)。

9.神與人親近(16-17節)，向人顯現其榮耀，並堅固人的工作。

結論：

摩西在一生的年日，他對以色列民族的功勳很多。但他最寶貴，有價值的

生活內容，是認識這位又真又活的神，作為一生的導師，按祂指引行紮實的人

生。
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