
安寧的福音
經文：路6:1-11

一．安息日的溯源

讚賞創造工作，神在六日創造工作完成後的安息(創2:1-3)。這安息是對

工作的滿意。讚賞與受造物共享受的安息。

二．第四誡命的安息日

這是對工作與休息平衡的安息(出20:8-11)，是神賜福的聖日。

三．人子是安息日的主(路6:1-5)

人當為日子，時間的主人，而不是工作的奴隸，有智慧善用的，可使用日

子行善(6:6-11)。

四．心靈信靠主得真安息(太11:28-30)

主耶穌與父神深交感恩得安息，祂請我們效法祂，凡事謝恩而得安息，因

神掌管一切(詩46:10)，可安心交託祂。

結論：

安息日是神對受造的人所安排的，從上面四處經文的要意，可以看出：安

息日決不是日子或禮儀的問題。乃是心靈必須的問題。讓我們在明白安息之道

後，好好去學習過神所定的“安息”。
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