
感恩的心
經文：詩103:1-22

一．用甚麼感恩

心，裏面的，即整個生命，包括記憶力，生命，性情等(1-2節)。

二．如何能感恩

不忘記神的恩惠禮物(2節)，一切是白白得的。

三．感恩的內容和原因

1.赦免一切的罪(3節)。

2.醫治一切的病(3節)。

3.救贖免死亡(4節)。

4.以仁慈為冠冕(4節)。

5.以美物滿足心願(5節)。

6.返老還童，保持生命力，快樂，力量(5節)。

7.為我們伸冤(6節)。

四．感恩的對象—神

1.是赦免的主(3節)。

2.是醫治的主(3節)。

3.是救贖的主(4節)。

4.是叫人知足的主(5節)。

5.是伸冤的主(6節)。

6.以法則教導人的主(7節)。

7.是有慈卑憐憫的主(8-10節)。

8.祂的慈愛無比(11-12節)。

9.祂如父親愛兒女(13-14節)。

10.人生短促，敬畏神才是永存的(15-17節)。

11.神是統管萬有(19-20節)。

12.神是創造者，管理者(21-22節)。

結論：

對神的認識越多，感恩就越多，對神不認識，就會埋怨神，讓我們努力去

學習聖經，對神有更多的認識，且天天有新的認識，這樣對神的感恩就天天

有。
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