
耶穌在客西馬尼園禱告甚麼？
經文：太26:36-46

引言：

耶穌為世人的罪，完成救贖，必須受難，是舊約多次的預言。最早的是，

蛇要傷祂的腳跟(創3:15)，其次是逾越節的羊血代替長子死(出12:1-12)。受苦

最詳細的記載是以賽亞書從生到死有四方面敘述(賽53:1-12)。受難週是受難

的高峰，從主騎驢進耶路撒冷(太21:)，到主埋葬在財主的墳裏(太27:)。今日

集中來思想主在客西馬尼園的禱告之苦難。

一．這園子是耶穌與門徒常去禱告的地方(路22:39-40)

所以猶大知道主在哪裏禱告而帶人去捉拿祂。

二．耶穌獨自一人禱告

耶穌帶三個門徒去禱告。但祂知道這次禱告有很劇烈的爭扎，所以獨自前

往一地方禱告(太26:36)。

三．耶穌心裏極其難過甚至要死(太26:38)

多數解經學者說主是怕肉體的痛苦，或是祂不能勝任這救人的工作。但這

些解釋與耶穌在三年傳福音多次預言自己受難是不合的。

四．耶穌五次預言自己受難

1.人要拆毀聖殿是指祂的身體(約2:18-22)。

2.與尼哥底母談重生之道，也指出祂要被舉起，如舉蛇事(約3:14)。

3.在彼得承認祂是基督時，祂預言自己要死，三日後復活(太16:21)。

4.在山上顯像，是與摩西，以利亞談論祂受死與復活的事(路9:30-31)。

5.在耶路撒冷有法利賽人告知耶穌希律要殺祂，祂回答他們說自己必須在耶

路撒冷被殺(路13:31-33)。所以耶穌絕不是因自己的死而害怕死，去禱告求免

死。

五．耶穌為甚麼難過幾乎要死？

1.祂說要救失喪的人(路19:10)。但猶大要失喪，不能得救，這使祂受苦。

2.因為祂用整夜禱告選猶大為門徒(路6:12)。

3.祂信任猶大在佈道隊管財政(約12:6)。

4.祂給猶大三年聽道，並給權柄醫病，趕鬼(太10:1—11:1)。

5.在晚餐桌上，耶穌警告猶大要賣祂(太26:20-25)。

6.在客西馬尼園，耶穌再警告他用親嘴的記號賣主(太26:49-50)。

7.耶穌有力自衛，用一句話說：“我就是”，眾人都倒在地上(約18:6)，但祂

不用所有的能力，只叫他們倒在地上。

六．耶穌的憂傷

三次求父的旨意成全，是順服天父讓猶大至死不悔改，而滅亡(太

26:39,42,44)。

七．對我們的教訓

1.犯罪不肯悔改，再犯，這是主最傷心的事。

2.當及時悔改，不要等到失去悔改的機會，撒但入了他的心，得着你，那就

沒有機會悔改。

3.耶穌的憂傷是為你我不肯悔改。讓我們在受難節悔改。
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